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IN MEMORIAM

Ultimul capitol, o memorie continua: IN
MEMORIAM dr. CATALIN TUFANARU

Sociolog Marian MATEI,

Cu contributia Prof. Alan Pearson, Zachary Munn si Enrico
Coiera — The Joanna Briggs Institute, Adelaide, Australia

Dr Catalin Tufanaru
MD, MPH, MClinSci, PhD

Research Fellow
The Joanna Briggs Institute

Sunt momente in viatd cand linistea se asterne brusc
peste zgomotul activitatilor noastre zilnice, 1dsand in urma
un gol ce nu poate fi masurat in cuvinte. Plecarea timpurie
a colegului si prietenului nostru drag lasa in urma un gol,
dar si o mostenire profesionalad ce merita pe deplin evocata
in paginile acestei reviste. Astazi birourile noastre par mai
pustii, iar cartile de pe rafturile bibliotecii institutiei, par sa
isi poarte paginile in berna.

Filosoful Henri Bergson spunea ca, in mod firesc, tre-
cutul nu dispare, ci se prelungeste in actualitatea prezentu-
lui, iar prezentul nostru nu este altceva decit o acumulare
continua a trecutului. In activitatea desfasurata de el, ca si
in viatd, nimic din ceea ce el a construit nu se plerde Fie-
care idee pe care a dezbatut-o, fiecare pagind parcursa,
fiecare cuvant scris si fiecare rezultat obtinut s-au integrat
organic in fundamentul activitatii noastre de astazi.

Nascut la Bragov, pe 14 aprilie 1970 — Decedat la Syd-
ney, Australia, pe 29 iulie 2021, Catalin a fost un cerceta-
tor, profesor si autor entuziast, plin de energie in domeniile
sanatatii publice, statisticii, asistentei medicale bazate pe
dovezi si procesului de revizuire sistematica. Absolvent al
Universitatii de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” din
Bucuresti, el s-a format si a profesat ca medic de familie
inainte de a deveni medic specialist In sanatate publica si
management. Catalin a continuat prin a lucra ca cercetétor
in domeniul sdnatatii publice la Institutul National de Cer-
cetare-Dezvoltare In Sanatate [[.N.C.D.S] din Bucuresti. in
acea perioada, in timp ce participa la o conferinta a Guide-
lines International Network in Adelaide, Australia, a vizitat
sediul central al JBI [Joanna Briggs Institue] si a hotarat sa
infiinteze un Centru Colaborator JBI in Roméania. Cu o
mare tenacitate, el a urmat procesele birocratice ale siste-
mului romanesc de sanatate publica si a reusit sa infiinteze
Centrul JBI, care functioneaza in cadrul Institutului Natio-

nal de Management al Servicillor de Sanatate
[continuatorul LN.C.D.S.], care este activ si in prezent.

In 2009, Catilin a aplicat pentru un post de cercetator
bursier [research fellow] la JBI In Adelaide, iar el si sotia
sa s-au mutat in Australia. Amandoi au devenit cu mare
mandrie cetateni australieni In anul 2014. A citit mult si
profund in domeniile teologiei, filozofiei si metodologiei
de cercetare. Acest lucru a fost partial legat de finalizarea
cu succes a unui Master 1n Stiinte Clinice si a unui docto-
rat [PhD] axat pe bazele filozofice si metodologice ale
sintezei calitative; dar, in realitate, aceasta era pasiunea si
singurul hobby al lui Catalin.

A fost dezamagit de ceea ce a considerat a fi coruptie
si elitism 1n noul regim democratic aparut dupa revolutie
si a devenit un ferm sustinator al libertatii de exprimare si
al dezbaterilor viguroase si riguroase. A fost inflicarat in
opiniile sale si va rdmane Tn memoria colegilor sdi docto-
ranzi pentru argumentele sale dedicate, vehemente si une-
ori controversate despre statisticd, sintezad cantitativa si
sinteza calitativa.

Cercetatorii din intreaga lume care au participat la
cursurile lui Catalin despre statistica, sinteza dovezilor si
problemele si controversele metodologice din jurul asis-
tentei medicale bazate pe dovezi isi vor aminti de entuzi-
asmul si dedicarea sa.In aceasta perioada, Catalin a avut o
serie de contributii semnificative la JBI si in domeniul
asistentei medicale bazate pe dovezi. El a fost principalul
motor si primul autor al Ghidului JBI pentru Revizuiri
Sistematice ale Eficacititii, metode care sunt utilizate pe
scara larga pe tot globul. A fost implicat in reproiectarea
software-ului JBI de revizuire sistematica [JBI SUMARI]
si a Programului de Instruire in Revizuiri Sistematice JBI,
la care participa peste 1000 de persoane in fiecare an.

Avea acea curiozitate nativda, o minte analiticd ce nu
se multumea niciodata cu raspunsuri de suprafatd. Acolo
unde altii vedeau obstacole sau date abstracte, el vedea o
provocare sau o oportunitate care astepta sa fie descoperi-
ta. Era omul pe care te puteai baza in orice moment, cel
care aducea claritate acolo unde exista confuzie si calm
acolo unde se instala panica. Generozitatea lui profesiona-
14 nu cunostea limite; nu ezita niciodata sa isi Impartd cu-
nostintele, sa ghideze un coleg la inceput de drum sau sa
preia din povara altora fard sa ceara ceva in schimb. Etica
lui de munca si dedicarea au lasat un standard de excelenta
pe care vom incerca mereu sa il onoram. A ghidat multi
colegi, iar ambitia cu care a cdutat mereu excelenta a lasat
o amprenta de nesters, un om care a stiut sa cultive lega-
turi autentice intr-un mediu profesional adesea exigent.

Catalin a coordonat multi studenti si medici rezidenti
si a fost generos in sprijinul acordat personalului din ca-
drul Colabordrii JBI si din alte parti pentru revizuirile lor
sistematice. A avut un rol esential in modernizarea multor
instrumente JBI de evaluare critica [JBI] si a fost un mem-
bru activ de lungd duratd in Comitetul Stnntlﬁc JBL in
plus, Catilin a fost, de asemenea, autor de recenzii Co-
chrane, autor de recenzii JBI si un contributor _}
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important la initiativa restaurarea studiilor invizibile si
abandonate [RIAT], fiind implicat in activitatea critica de
restaurare a Studiului 329.

Aceste exemple sunt doar o privire de ansamblu asu-
a lungul carierei sale.

In 2018, Catalin s-a mutat din Adelaide la Sydney pen-
tru a ocupa un post de cercetdtor bursier [research fellow]
in cadrul Centrului de Excelentd in Cercetare in Sanatate
Digitala NHMRC, din cadrul Institutului Australian pentru
Inovare in Sanatate [AIHI] de la Universitatea Macquarie.
Catalin s-a integrat rapid in programul de formare in cerce-
tare atat pentru cercetatorii postdoctorali, cét si pentru stu-
dentii de la Masterat in Cercetare si Doctorat in Medicina
[MD]. A devenit legendar pentru prelegerile sale entuzias-
te si bogate 1n detalii despre metodele de revizuire sistema-
tica si procesul de sintezd a dovezilor. Materialele sale de
curs vor dainui multi ani, iar un raport oficial [white paper]
despre revizuirile literaturii de specialitate pentru studenti
si cercetatori, pe care l-a inceput aldturi de colegii de la
AIHI, va fi finalizat, 1asdnd Tn urma o mostenire importan-
td. Interesele sale de cercetare la AIHI au fost vaste si era
intotdeauna entuziasmat sd se implice in multe proiecte
diferite. Cu toate acestea, interesul sau a convers rapid spre
utilizarea inteligentei artificiale si a tehnologiilor de auto-
matizare pentru a sprijini revizuirile sistematice, un subiect
in care a devenit din ce in ce mai expert si pasionat. A citit
cu aviditate si a condus mai multe proiecte, inclusiv prima
incercare de a replica o revizuire sistematica automatizata.
Ideile inovatoare ale Iui Catalin pentru sinteza dovezilor
bazata pe IA erau incd in curs de dezvoltare cand, brusc,
nu a mai putut lucra din cauza accelerarii bolii sale.

La doar cateva luni dupa ce s-a aldturat AIHI, Catilin a
primit diagnosticul sau si a petrecut urmatorii ani jongland
intre munca si tratamentele sale din ce in ce mai agresive. A
ramas optimist si plin de energie pe parcursul acestei peri-
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oade, 1n ciuda multor provocari fizice. Dupd o lunga sufe-
rintd purtata cu curaj, Catilin, care a fost devotat credintei
sale ortodoxe, a decedat acasd, inprezenta sotiei sale Alina,
dupa ce fusese externat din spital cu o zi inainte.

Lumea lui era una a ideilor, a volumelor rasfoite si a
cunoasterii asimilate pagind cu pagind. Aceastd dragoste
pentru carti i-a slefuit un caracter de o profunzime raré;
avea mereu o metaford potrivitd, o perspectiva ineditd ex-
trasd dintr-un autor clasic, o gluma cu talc sau o poveste
care sa facd lumind in momentele de impas. Pentru el, lec-
tura nu era doar un hobby, ci un mod de a intelege lumea,
oamenii $i pe sine.

Dincolo de ecrane, articole si obiective indeplinite, el
a fost insd, Tnainte de toate, un prieten exceptional. Am
avut bucuria de a Tmpartdsi cu el mai mult decat spatiul de
lucru. Am impartasit momente de sinceritate la o cafea,
discutii profesionale controversate, uneori interminabile,
confruntari de idei, hohote de ras care destindeau cele mai
grele zile de documentare si conversatii lungi despre carti
sau care este solutia, incotro ne indreptdm. Avea darul de a
asculta, de a oferi o mana de ajutor, de a-ti da un sfat, ofe-
rind o ancord de normalitate si caldurd intr-un mediu pro-
fesional solicitant.

Un cercetator deosebit si pasionat, el va lipsi tuturor
celor care au avut privilegiul si 1l cunoasca si sa 1i intelea-
ga setea de cunoastere. Tipul de eruditie filozofica si meto-
dologica pe care o personifica este tot mai rard in zilele
noastre si va atrage intotdeauna un respect enorm in cercu-
rile asistentei medicale bazate pe dovezi.

Viata lui a fost ca o carte buna: scrisa cu inteligenta,
traitd cu pasiune §i parcursd cu modestia unui om obignuit.
Chiar daca ultimul sau capitol s-a incheiat departe de noi si
mult prea devreme, povestea lui si bundtatea pe care ne-a
aratat-o vor ramane scrise pentru totdeauna in memoria
institutiei noastre.



