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Ambrozia (Ambrosia Artemisiifolia) este o plantd invazivd, cu un polen
extrem de alergen, care se rdspindeste rapid, in special in zonele urbane si
agricole lasate in paragind.

Cresterea temperaturilor si extinderea sezonului cald favorizeazd atit
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inflorirea timpurie si prelungitd a ambroziei, cdt si producerea unei cantitati mai
mari de polen.

Ambrozia este una dintre cele mai puternice cauze ale rinitei alergice
sezoniere, declansind sau agravind: astmul bronsic, conjunctivita alergicd,
problemele respiratorii cornice. [1].

Impactul asupra sandtatii publice constd in cresterea numdrului de

consultatii medicale, a zilelor de concediu medical $i a costurilor pentru sistemul

de sanatate.
Aceastd planti este un exemplu clar de problemd de sandgtate publica,
influentatd direct de criza climaticd, fiind nevoie de abordari integrate: ecologice,
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Ambrozia, cunoscutd in mitologia greacd drept ,panissice si sanitare pentru combatere. [2].

hrana zeilor, ,,mai dulce ca mierea”, este departe de
a fi o planta prietenoasa, in realitate.

Denumitd stiintific Ambrosia artemisiifolia,
aceasta este o plantd cu origini nord si sud ameri-
cane a carei prezentd se face simtitd in Europa incad din
anul 1860, prin alergiile cunoscute de catre majoritatea
locuitorilor sub denumirea de “febra fanului”, aceasta
raspandindu-se in perioadele de vard si toamnad tarzie
adesea pe marginea drumurilor, pe cAmpuri, In parcuri, in
culturi de cereale, in spatiile urbane periferice, nu si in
zonele inalte. Este o planta anuald, perena, care creste spon-
tan si care are nevoie de multd lumind solara. [3] Simpto-
matologia poate evolua de la simple stranuturi, mancarimi
ale ochilor, nasului, gitului si congestic nazald pana la
complicatii severe, precum astmul. Aceste reactii altereaza
calitatea vietii i sunt pacienti care ajung sd plece intr-o
altd tard, unde aerul este mai curat si pot sd respire mai
usor.

Polenizarea acestei plante incepe in august si dureaza
pand la mijlocul toamnei. Lunile august si septembrie sunt
cele in care se inregistreaza cele mai mari concentratii de
polen de ambrozie in aer. O singurd plantd de ambrozie
poate elibera in atmosfera pana la 30.000 de seminte.
Graunciorii de polen ai ambroziei pot provoca alergii se-
zoniere la persoanele alergice. Cantitatea de polen este mai
ridicatd in intervalul oral 10:00-15:00, dar depinde foarte
mult si de conditiile meteorologice. Polenul ambroziei se
poate raspandi pe suprafete intinse si poate sa reziste iernii,
cu conditia ca temperaturile sa nu scada foarte mult.

De asemenea, ambrozia provoacd preocupari agricole
majore la scara larga deoarece este o buruiand persistenta
si dificil de combatut, aceasta infesteaza aproape toate cul-
turile de cAmp si are un impact negativ asupra fertilitatii
solului. Costurile asociate cu combaterea ambroziei sunt
estimate la cateva sute de milioane de euro, atat din motive
de sanatate publica, cat si din motive agricole. [4]

Tendinte in abordare

Inmultirea cazurilor de alergii provocate de ambrozie,
a dus la necesitatea reglementarii modalitati prin care s se
diminueze raspandirea acestei plante si consecintele
daundtoare provocate de ambrozie pentru sadndtatea
cetatenilor, Guvernul Romaniei inca din 2018 a adoptat
n Legea nr. 62/2018 privind combaterea buruienii am-

Cuvinte cheie: Ambrozia plantid agresiva alergen, incalzire globald,
programe de sandgtate publica

brosia, cu modificarile si completarile ulterioare. Conform

legislatiei in vigoare autoritatile administratiei publice

locale au obligativitatea sd identifice anual terenurile in-

festate cu buruiana ambrozia de pe raza teritoriala a aces-

tora si sd someze proprietarii sau detinatorii acestora in

vederea ludrii masurilor necesare pentru evitarea instalarii

sau raspandirii buruienii. In plus, sunt reglementate

urmatoarele aspecte:

= obligativitatea distrugerii buruienii ambrozia pe tot
parcursul anului:

= posibilitatea ca proprietarii sau detinatorii de terenuri,
administratorii drumurilor publice, céilor ferate, cur-
surilor de apa, lacurilor, sistemelor de irigatii si ai
bazinelor piscicole sd solicite autoritdtilor admi-
nistratiei publice locale sa efectueze lucrarile de com-
batere a buruienii, contra cost, in cazul in care, moti-
vat, acestia nu o pot distruge;

= autoritatile administratiei publice locale pot si efec-
tueze lucrarile de combatere a buruienii ambrozia,
acolo unde proprietarii sau detindtorii de terenuri, ad-
ministratorii drumurilor publice, cailor ferate, cur-
surilor de apa, lacurilor, sistemelor de irigatii si ai
bazinelor piscicole nu au facut acest lucru, nici in pe-
rioada de inflorire a plantei, nici in urma avertismen-
tului emis de autoritatile locale. [5]

Tendinte demografice

Ambrozia s-a raspandit in Europa in secolul al XX-
lea, in special in timpul Primului Razboi Mondial si in
prezent poate fi gasitd in mai multe tari din Europa pre-
cum: Franta, Italia, Germania, Austria, Republica Ceha,
Bulgaria, Ucraina, Rusia si Romania [4]. Unii cercetatori
cred ca schimbarile climatice vor extinde problemele leg-
ate de ambrozie in regiuni mai cédlduroase pana in luna
noiembrie, iar pentru tari vestice precum Italia si Spania
pana in decembrie [1]. (Figura 1)

In Romania, ambrozia este In aproape toate zonele (cu
exceptia zonei dealurilor inalte si a zonei montane),
preferand solurile nisipoase, mai putin fertile, usor alka-
line. Conform Ministerului Sanatatii din tara noastra
(www.ms.ro), se apreciaza ca, din populatia activa _}
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a Romaniei (9.000.000 persoane), un numar de 482.000 de
persoane sunt alergice la polenul de ambrosia, majoritatea
prezentand rinoconjunctivita, afectiune care in timp evolu-
eaza spre astm. Aceste date evidentiaza o prevalenta cres-
cutd a alergiei la ambrozia de 5,35% 1n populatia activa din
Romania, ceea ce indicd o morbiditate crescutid. Se es-
timeaza ca populatia expusa la polenul de ambrozia atinge
6 milioane, majoritatea din vestul tarii, celelalte regiuni
fiind mai putin afectate. [4] (Figura 2)
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Abordari colaborative, integrate. Initiative. Politici
de lupta impotriva ambroziei

Distrugerea acestei buruieni se face in conformitate cu
legislatia 1n vigoare, acestia au obligatia ca dupa distrugerea
buruienii sd informeze in scris autoritatatile administratiei
publice locale pe raza caruia se afld tere-nul infestat, in ve-
derea verificarii aplicarii lucrarilor de combatere.

Buruiana ambrozia trebuie distrusd in perioada cu-
prinsa intre rasarire si aparitia primelor inflorescente, res-
pectiv pand la data de 30 iunie a fiecarui an. In cazul reap-
aritiei focarelor de infestare, ulterior acestei date sau in
cazul aparitiei unor noi focare ca urmare a schimbarii con-
ditiilor pedoclimatice, se recomanda

efectuarea repetatd a lucrarilor de combatere pe in-
treaga perioadd de vegetatie a anului, evitindu-se astfel
aparitia inflorescentelor.

Fermierii primesc ajutor din partea oamenilor de sti-
intd, care examineaza comportamentul buruienilor si pot
descoperi erbicide care functioneazd eficient si rapid si
controleazd dezvoltarea buruienilor periculoase, atat
pentru oameni, cat si pentru randamentul culturilor. La
nivel mondial, marile companii au investit sute de mi-
lioane de dolari pentru cercetarile efectuate in ultimii ani,
pentru a descoperi noi molecule, care vor sta la baza pro-
duselor de protectie, cu eficienta ridicata.

Folosirea in mod corespunzétor a erbicidelor, nu va
avea un impact negativ asupra mediului. Utilizarea la
scara largd a unor astfel de produse inovative de catre
fermieri va ajuta la protejarea oamenilor fatd de impactul
unor alergeni puternici, asa cum este ambrozia. [4]

La Timigoara a fost implementat un

Figura 2. Distributia speciei Ambrosia artemisiifolia (ambrozia) la nivelul ictem modern de monitorizare a pole-
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Roménia este consideratd o tard practic infestatd cu
ambrozie, pe baza observatiilor din teren efectuate in dife-
rite regiuni, a numararilor de polen efectuate in regiunea de
Vest si a unor rapoarte clinice de la alergologi din partile
de vest si de sud ale tarii.

Ambrozia devine inamic atunci cind noptile sunt
racoroase si zilele sunt calde si uscate. Sezonul sau incepe
de obicei la inceputul lunii august si se termind dupa
mijlocul lunii octombrie.

.c -
e oam by
o e 1)

= s

T, problemd care cere masuri cit mai
s 5 nm’fl‘:':- “‘-':‘
e, .

R g R | . o
i A G,

nului ce foloseste senzori de ultima
generatie si inteligenta artificiala.
Acesta ofera informatii In timp real
despre nivelurile de polen si astfel le
permite pacientilor si medicilor sa
gestioneze mai eficient expunerea la
alergeni.

In plus, sistemul poate monitoriza si
alte particule din aer, inclusiv micro-
o particulele de plastic asociate cu pol-
uarea. [6]

Conform estimarilor, 40% din popu-
- latia Europei va fi alergica la polenul
de ambrozie in urmaitoarele decenii, o
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. rapide. [6]

: Din ce in ce mai multe tiri Europene

dar si USA raporteazd in ultimii ani
f cresterea incidentei alergiei la am-
brozie. Unul din 5 oameni cu sau fara
antecedente de rinita  alergica,

reactioneaza la polenul de ambrozie.

Se duce o luptd grea pentru starpirea ei la nivel Mon-
dial, iar organizatiile ce au ca obiect schimbarile climatice
atrag atentia asupra cresterii numarului factorilor alergeni
raportati in acest context. [6]

Problemele Actuale in Managementul alergiei la

ambrozie
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Odatd ce ambrozia e raspanditd intr-o tara,
este mult mai dificil de controlat, cantitatea
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de polen pe care o primim este in crestere si se pare ca am-
brozia provoaca reactii puternice ale organismului. In mod
normal, sistemul imunitar apara organismul impotriva vi-
rusurilor i bacteriilor, pentru a indeparta agentii infectiosi.

In cazul persoanelor alergice, sistemul imunitar inter-
preteaza in mod eronat polenul ca pe o substantd peri-
culoasd. O substantd naturald numita histamind este elibe-
ratd atunci cand corpul intalneste polenul
de la ambrozie. Reactia organismului duce la manifestari
iritante cum ar fi stranutul, secretia nazala apoasa, conges-
tia nazala si mancarimea ochilor sau iritatia In gat. Alergia
este putin probabil sd dispard odata ce s-a dezvoltat.

Incélzirea globala si doi curenti anticiclonici care
mentin polenul in aer, contribuie la dezvoltarea plantei si,
totodata, la prelungirea perioadei alergiilor.

»Existd si un factor genetic, dacd un parinte este
alergic, copilul riscd in proportie de 50% sa devind alergic,
dacd ambii pariti sufera de alergie, copilul risca sa fie
alergic in proportie de 80%.

Expunerea in timp de 3, 4, 5 ani la polenul de am-
brozie va duce la alergie si in cazul celor care initial nu
sunt alergici. De aici concluzia studiului nostru impreund
cu Universitatea din Viena, ca in Europa, mai ales in Cam-
pia Panonica, peste doud decenii aproape jumatate din po-
pulatie va fi alergica la ambrozie sau la alti alergeni”. [7]

Comorbiditatile non-respiratorii pot include afectiuni
precum dermatita atopicd si sindromul de alergie orala.
Aceste conditii pot aparea ca urmare a raspunsului imun
exagerat la alergenii de la ambrozie, manifestindu-se in
afara sistemului respirator.

Este important ca aceste comorbidititi sa fie evaluate
si gestionate corespunzator pentru a reduce impactul asupra
calitatii vietii pacientului.

Costurile ridicate in cazul alergiei la ambrozie pot fi
determinate atdt de severitatea simptomelor, cat si de nive-
lul ridicat al comorbiditatilor asociate. Aceste factori con-
tribuie la cresterea resurselor necesare pentru tratament,
monitorizare si gestionarea pacientului, ceea ce duce la
costuri mai mari pentru sistemul de sdndtate si pentru pa-
cient.

O problema semnificativd in gestionarea si controlul
acestei plante invazive o reprezinta lipsa programelor de
reabilitare care detemind dificultati in reducerea raspandirii
si impactul negativ asupra sanatatii publice si a mediului.

Strategii pentru imbunititirea managementului
alergiei la ambrozie

e Implementarea unor programe de reabilitare si control,
este esential pentru a limita extinderea ambroziei si
pentru a proteja populatia de alergii prin cartografierea
si monitorizarea zonelor infestate si introducerea
masurilor de eradicare timpurie si Intretinere a spatiilor
verzi;

e Implementarea unor programe integrate, care sa asi-
gure o tranzitie eficientd intre diagnostic, tratament si
monitorizare prin echipe multidisciplinare formate din
medici specialisti (alergologie, pneumologie), asistente
medicale, fizioterapeuti (pentru cazuri cu afectare res-
piratorie), asistenti sociali (pentru sprijin logistic sau
educational). Utile sunt si dosarele medicale electro-

n nice pentru asigurarea unui flux de informatii coerent
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intre specialisti din domeniul medical. De asemenea
dezvoltarea infrastructurii digitale pentru gestionarea
datelor medicale si coordonarea echipelor multidisci-
plinare.

e programele de preventie focalizate pe campanii pu-
blice de informare despre riscurile alergiei la am-
brozie si metodele de combatere ale acestei plante,
avand sprijinul mass media.

e Suportul legislativ este esential, prin aplicarea legii nr.
62/2018 privind combaterea ambroziei, controalele
periodice si amenzile pentru neintretinerea terenurilor
pe care este identificatd ambrosia,

e  Sprijinul comunitar este la fel de important prin im-
plicarea comunitdtii In programe de voluntariat eco-
logic si acordarea de subventii locale pentru lucrari de
curatare a terenurilor afectate

e Un alt demers medical important consta in facilitarea
accesului la tratamentul modern pentru imunoterapia
specifica (vaccinuri pentru alergii) si dezvoltarea de
ghiduri pentru managementul medicamentos: antihis-
taminice, corticosteroizi, bronhodilatatoare, precum si
rambursarea partiald a tratamentelor in cazurile se-
vere.

e implementat la nivel national a unui sistem modern de
monitorizare a polenului ce foloseste senzori de ulti-
ma generatie si inteligenta artificiala.

Recomandiri de Politici de Sanatate:

Este utila colaborarea intersectoriala prin introducerea
si consolidarea parteneriatelor intre Ministerul Sanatatii,
Ministerul Mediului, autoritdtile locale si comunitati
pentru o gestionare unitara si eficienta a problemelor cau-
zate de ambrozie.

Totodata rezultate vizibile se obtin si prin sustinerea
elaborarii de regulamente locale care sd includd masuri
adaptate specificitatii zonale.

Concluzii si recomandari de politici de sanitate:

1. Identificarea si monitorizarea ambroziei
e Cartografierea zonelor infestate cu ambrozie prin
metode digitale si inspectii regulate.
e Monitorizarea evolutiei populatiei de ambrozie si
a nivelului polenului in aer.

2. Masuri de control pentru ambrozie folosind metode

mecanice, chimice, biologice si agronomice

e FEradicarea mecanicd prin tdierea, smulgerea si
arderea ambroziei Tnainte de inflorire.

e Aplicarea tratamentelor chimice controlate, cu
substante autorizate, in zonele greu accesibile.

e Rotatia culturilor si utilizarea culturilor de aco-
perire,

e Revegetarea zonelor cu specii native competitive
dupa Indepartarea ambroziei

e Crearea ecosistemelor rezistente la
biologice ale ambroziei

e Mentinerea biodiversitatii pentru a reduce
susceptibilitatea la invaziile ambroziei —}

invazii
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3. Implicarea comunitatii si autoritatilor Succesul strategiilor de management depinde de

e Informarea si implicarea cetatenilor in activititi de ~ perseverenta aplicarii lor pe termen lung, precum si de

combatere si prevenire a ambroziei coordonarea eforturilor la nivel regional, national si
transfrontalier.

e (Colaborarea intre autoritdtile locale, ministerelva ~— <> < ™~-
sandtatii si mediului pentru strategii unitare. : |
e Aplicarea legii si sanctionarea proprietarilor care Bibliografie !
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'2. WHO (2021) — Climate change and health !

13. De ce apare alergia la ambrozie, cum se manifesta si
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e Campanii publice de constientizare privind

; le aleroici 1 brozie Si todele d ! medicale/de-ce-apare-alergia-la-ambrozie-cum-se-
riscurile alergiei la ambrozie si metodele de pro- | T ST S G :

4. Educatie si preventie

tectie impotriva ambroziei 14, https://www.corteva.ro/noutati/comunicate/ambrozia- !

e Instruirea personalului medical pentru diagnostic | o-buruiana-care-si-a-gasit-leacul.html i

si tratament precoce impotriva ambroziei '5. Legea nr. 62/2018 privind ambrosia cu modificari si |
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munitdti impotriva ambroziei 16. Cum sa folosesti tehnologia pentru a te proteja de i

i buruiana de ambrozie. Inovatia unui tanar din !

5. Managementul clinic al alergiei la ambrozie Timisoara https://romania.europalibera.org/a/solutii-
e Diagnostic precis si monitorizarea simptomelor |  alegerie-ambrozie/33193600.html .
pacientilor alergici. 7. Crestere alarmanta a alergiilor provocate de ambrozie. |

e Tratament medicamentos S1 1munoterapie | Avertlsment.avl Someta‘gn Romane de Alergologie,
e ’ : pentru autoritatihttps://alba24.ro/crestere-alarmanta-a- !
specifica. | S ; X . j
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