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NTRODUCERE

Depistarea precoce, diagnosticul si tratamentul,
sau altfel spus, "screening" a unei game largi de boli
si a altor conditii de sanatate, este o metoda care a dus
la Tmbundtatiri si beneficii importante in ceea ce
priveste sdnatatea si bundstarea populatiilor umane.
Nou-nascutii reprezintd un grup populational supus
deseori unor programe de screening extinse, In
incercarea de a depista cu promptitudine anomalii
congenitale, erori metabolice si alte probleme care pot
fi tratate, atenuate sau prevenite sd se agraveze in
timp [1]. Printre acestea, tulburarile de auz neonatale
au aparut ca o conditie ideala pentru a fi testate prin
screening, datoritd consecintelor negative si a

CONTEXT: Intirzierea diagnosticului si/sau a tratamentului la nou-néscutii
cu afectari ale auzului ar putea pune in pericol dezvoltare personali si sociald
viitoare a acestora. Screening-ul auditiv general pentru nou-ndscuti este un
instrument important care permite depistarea majoritatii copiilor ndscuti cu
deficiente de auz, dar aceasti metoda trebuie si indeplineasca anumite criterii
pentru a putea fi implementatd. Proiectul EUSCREEN din Albania oferd
posibilitatea de a stabili un model cost optim al screening-ului auditiv al copilului,
care ar putea fi implementat in diferite tari cu venituri mici sau medii. In acest
context, studiul de fatd se concentreazd pe descrierea situatiei actuale a acestui
proiect in Albania.

METODE: Studiul ofera cititorilor o descriere generald a activititilor care
au fost efectuate in cadrul fazei pregdtitoare si implementarea activitdtilor
proiectului EUSCREEN in Albania. In plus, sunt explicate testele si metoda de
screening si este calculati prevalenta afectiunilor auditive in randul nou-
nascutilor.

Rezultate: Proiectul EUSCREEN din Albania a presupus mai multe intdlniri
intre partenerii locali. Proiectul s-a implementat in trei zone socio-economice
diferite ale tarii. S-au desfasurat diferite sesiuni teoretice si practice $i s-a realizat
un numdr mare de materiale informative. Screening-ul a acoperit aproximativ
95% din totalitatea nou-ndscutilor vizati din locurile selectate in proiect.

CONCLUZII: Pana in prezent, proiectul EUSCREEN din Albania a oferit
informatii importante despre metodele de screening auditiv la nou-ndscut, care
vor fi utilizate de cdtre echipa internationali de experti pentru a stabili un model
optim din punct de vedere al costului pentru screening-ul auditiv al copilului.

Cuvinte cheie: Albania, EUSCREEN, tulburari de auz, Orizont 2020,
screening

costurilor personale, familiale si ale societdtii asociate
unui diagnostic si/sau tratament tardiv [2]. Astfel de
consecinte negative ale nediagnosticarii si/sau netratdrii n
timp util a tulburarilor auditive neonatale unilaterale sau
bilaterale includ periclitarea dezvoltdrii limbajului si a
modului de exprimare §i pot sta, mai tarziu, la baza unei
functionari non-eficace sau non-optime din punct de vedere
emotional, comportamental, social, academic, profesional,
economic a persoanelor afectate [3]. Prevalenta tulburarilor
auditive bilaterale neonatale variaza intre 1-5 nou-nascuti la
1000 de nascuti vii, in timp ce pierderea definitiva a auzului
unilateral afecteaza pana la 8 din 1000 de nou-nascuti [3-5].
Pentru a depista toti copiii nascuti cu tulburdri auditive, este
necesar sa fie examinati toti nou-nascutii, deoarece
aproximativ jumatate dintre sugarii afectati nu au niciun
factor de risc cunoscut [6].

In vederea atingerii acestui obiectiv (de exemplu,
implementarea screening-ului auditiv neonatal general), un
grup de experti din Albania, prin intermediul Universitatii
de Medicind, a reusit sa facd parte din proiectul
EUSCREEN, un proiect finantat de Comisia Europeand, in
cadrul programului Orizont 2020. EUSCREEN este un
consortiu de parteneri internationali, care include Olanda,
Marea Britanie, Suedia, Germania, Romania si Albania si
care va evalua "implementarea din punct de vedere cost-
optim a programelor de screening auditiv si vizual al
copiilor din tarile cu venituri medii in Europa" [7]. In
Albania, proiectul are ca scop determinarea cost-eficacitatii
screening-ului auditiv al nou-néscutilor, in Incercarea de a
stabili un program de screening auditiv la copii, cost-
optimizat bazat pe dovezi, care sa poatd fi implementat in
tarile cu venituri mici spre medii [7]. Prin urmare, scopul
m acestui studiu este de a oferi cititorilor informatii cu

privire la faza initiala si stadiul actual al proiectului
EUSCREEN in Albania, inclusiv date preliminare privind
numarul de teste efectuate si prevalenta tulburdrilor de auz
in rAndul nou-ndscutilor, ca o etapd preliminara 1n atingerea
scopului final al proiectului.

ETODOLOGIE
Este un studiu descriptiv care prezinta stadiul actual
al proiectului EUSCREEN in Albania.

Prezentarea se axeazd pe o descriere generald a
principalelor activititi care au avut loc pand in prezent si
care au permis desfagurarea proiectului. Vor fi prezentate in
plus, fatd de resursele umane implicate, principalele parti
interesate si rolurile specifice ale acestora in proiect si
locatiile proiectului in interiorul tarii.

Pentru ca cititorii sd aibd o imagine completd a
proiectului EUSCREEN din Albania, au fost furnizate si
informatii despre numarul de teste efectuate pana in prezent
(intre 1 ianuarie 2018 si 31 decembrie 2018) si rata testelor
de screening fals pozitive in fiecare etapd de screening.

Testul auditiv al nou-nascutului se face prin doua tipuri
de examindri: testele de Emisie Otoacousticd evocatd
(OAE) si testul de Raspuns Automat Auditory Brainstem
(aABR). Diagnosticul final al tulburarilor auditive este dat
de testul de diagnostic ABR. Testul de diagnostic se
efectueaza numai la copiii care nu au reusit sa faca testul de
screening auditiv respectiv.

Informatiile despre numarul de copii testati si
rezultatele screening-ului sunt preluate de pe platforma
online de introducere a datelor, care a fost dezvoltatad in
cadrul acestui proiect. Acest instrument ne permite si
monitorizam n "timp real" numarul de teste de
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screening efectuate, precum si rezultatele examinarilor; de
asemenea, ne ofera multe alte variabile asociate nou-
nascutilor care sunt testati (cum ar fi greutatea la nastere,
sexul, diverse conditii de sandtate prezente la nastere etc.) si
informatii despre mamele copiilor, inclusiv o gama larga de
variabile socio-economice. Toate aceste informatii vor fi
utilizate, Intr-o etapa ulterioara, pentru a determina cost-
eficienta metodei de screening auditiv general in Albania,
precum si factorii de risc asociati.

EZULTATE

Descrierea generalid a proiectului EUSCREEN in
Albania

Proiectul european "EUSCREEN", dezvoltat in cadrul
programului Uniunii Europene "Orizont 2020", este o
colaborare de cercetare intre 6 tari: Olanda, Albania, Anglia,
Germania, Romania si Suedia. Scopul proiectului in Albania
este de a identifica modelul cel mai cost-eficace de
screening auditiv precoce, In concordantd cu nivelul de
dezvoltare economicd a tarii. Obiectivul general este sa
identifice un model cost-optim al screening-ului auditiv
general la nou-nascuti, care poate fi implementat in locuri
similar, 1n tarile cu venituri mici si medii din intreaga lume.
Albania a fost selectatd pentru a participa la aceastd
colaborare, special pentru acest element al proiectului.

Proiectul EUSCREEN este planificat sa se desfagoare in
perioada 2017-2020.

In Albania, partenerul EUSCREEN este Universitatea
de Medicina. Studiul se desfasoard la Tirana, Kukes si
Pogradec, care sunt trei locatii diferite din Albania (Figura
1). Fiecare locatie are un nivel socio-economic diferit:
Kukés reprezintd o regiune saracd din punct de vedere
economic; Pogradec este consideratd a avea un nivel mediu
de dezvoltare si are alte particularitati, in timp ce Tirana,
capitala Albaniei, are un nivel superior de dezvoltare.

In prezent sunt aplicate diferite protocoale de screening
auditiv, in fiecare dintre aceste locatii, si anume: in Kukes se
foloseste testul de screening aABR; in Pogradec se
utilizeaza testele OAE & aABR, la fel ca si in Tirana, unde

Figura 1. Locatiile EUSCREEN, in Albania
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se folosesc cele doua teste diferite. Aceste modele diferite
de screening auditiv, alaturi de nivelul input-urilor in
termeni de resurse umane si alte resurse, si in regiunile in
care are loc screening-ul (de exemplu districtele Kukes,
Pogradec si Tirana), vor fi folosite si analizate de catre
echipa de experti internationali contractati prin proiectul
EUSCREEN pentru a identifica model de screening al
auzului cel mai cost-eficient.

Procedurile de screening cuprind trei etape (trei
incercari) si, atunci cand nou-nascutul nu reuseste cele trei
incercari, este trimis pentru diagnosticul final al afectiunilor
auditive.

In Tirana, screening-ul auditiv general este implementat
in ambele spitale de maternitate publice, In timp ce in
locatiile Kukes si Pogradec screening-ul se desfdsoard in
fiecare dintre spitalele de maternitate publice respective.

Faza pregatitoare a proiectului a avut loc in anul 2017,
iar screening-ul nou-nascutilor in locurile selectate in
proiect, din cadrul fiecdrei regiuni a inceput la 1 ianuarie
2018.

Faza pregatitoare a inclus numeroase intalniri intre toti
partenerii, inclusiv liderii consortiului international,
Ministerul Educatiei, Ministerul Séanatatii si institutiile
importante care au diferite roluri in acest proiect. In cadrul
acestui proiect, in Albania, au fost dezvoltate materiale
didactice si de formare, inclusiv postere, pliante etc.

In plus, au fost organizate o serie de cursuri cu
personalul medical (asistente medicale) care implementeaza
screening-ul in locurile selectate in proiect. Aceste cursuri
au imbinat furnizarea de informatii teoretice cu sesiuni
practice pentru utilizarea corectd a echipamentului de
screening.

In sediul Centrului "Maica Teresa" al Spitalului
Universitar (UHC), proiectul a permis infiintarea celei mai
moderne cabine de audiometrie din intreaga tard, care
indeplineste ~ toate  standardele  pentru  stabilirea
diagnosticului final al tulburarilor de auz. Aceastd cabind
audiometricad moderna va fi utilizata si pentru diagnosticarea
tulburarilor auditive la alti pacienti (de fapt, este utilizata n
acest scop) si va ramane un atu al infrastructurii UHC chiar
si dupa finalizarea proiectului. In plus, toate echipamentele
de screening vor fi sub administratia UHC dupa finalizarea
proiectului, reprezentand astfel o valoare adaugata
suplimentard si beneficii concrete pentru UHC si
Universitatea de Medicina din Albania.

Pentru tara, obiectivul final al proiectului este de
includere a screening-ului auditiv al nou-ndscutului in
protocolul de servicii de rutind oferite nou-nascutilor,
probabil cea mai rentabild interventie pentru a aborda aceste
probleme si pentru a maximiza beneficiile pentru pacientii
afectati, familiile acestora si societate.

ISCUTII

Articolul de fatd prezintd o descriere detaliatdi a
eforturilor depuse pentru a permite punerea in aplicare a
proiectului EUSCREEN in Albania, un proiect de cercetare
multinational in curs de desfasurare, in cadrul programului
Orizont 2020 [7]. Obiectivul final al proiectului
EUSCREEN, in Albania, este de a determina un program de
screening auditiv la copii, care sa fie cost-optim si sd poata
fi implementat in diferite tari cu venituri mici si medii, In
diverse regiuni si prin diferite modalitati. _’m
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Articolul a subliniat etapele cele mai importante din
faza de "concepere" a proiectului in Albania, partenerii
implicati, selectarea locatiilor de proiect, urmate de
informatii generale privind cursurile teoretice si practice
care au fost realizate, gama de materiale produse, testele de
screening utilizate si modul de inregistrare a rezultatelor
screening-ului si alte informatii relevante despre nou-nascuti
si mamele acestora.

Datele preliminare au ardtat ca printre toti nou-nascutii,
la care s-a efectuat screening-ul in 2018, in toate locurile de
desfasurare a proiectului, prevalenta tulburdrilor auditive a
fost in concordanta cu datele din literatura internationala
sugerand o prevalentd a tulburarilor auditive la nou-nascut
intre 1 si 5 cazuri la 1000 nascuti vii [4, 8-10].

Pe langd impactul dramatic al pierderii auzului,
nediagnosticat si/sau netratat, asupra persoanelor afectate si
a familiilor acestora, potrivit unui raport recent al
Organizatiei Mondiale a Sanatdtii (OMS), costul economic
anual al pierderii de auz nedepistate variaza intre 750 si 790
de miliarde de dolari; in ceea ce priveste ingrijirea sanatatii
si educatia, costurile variazd intre 71 si 101 miliarde de
dolari (63% -73% dintre aceste costuri apar in térile cu
venituri mici si medii), in timp ce pierderea productivitatii
costd inca 105 miliarde de dolari si alte costuri sociale
reprezentand o suma suplimentard de 573 miliarde de dolari
anual [11]. Este foarte probabil ca estimarea costului
economic anual global total al tulburarilor auditive
nedepistate sa fie chiar mai mare din cauza lipsei datelor din
tarile cu venituri mici i mijlocii [11].

Deoarece aproximativ jumadtate dintre nou-nascutii cu
deficiente auditive nu au niciun factor de risc, dovezile
sugereazd cad toti nou-nascutii ar trebui si fie examinati
pentru a creste posibilitatea depistarii tuturor acestor cazuri.
Cu alte cuvinte, un program general de screening ar fi
potrivit n acest caz. Cu toate acestea, pentru a justifica un
program general de screening pentru o populatie, trebuie
indeplinite anumite criterii care se refera la: conditia in sine,
testul, interventia, programul de screening si punerea in
aphcare [12]. In ceea ce priveste screening-ul auditiv
general la nou-ndscut, toate criteriille de mai sus sunt
indeplinite in mod satisfécétor, deoarece diferite comitete
internationale si Comisia Comund privind Afectiunile
Auditive la Copii il recomanda [13]. Cu toate acestea,
introducerea unui astfel de procedeu in térile in care nu
existd incd un program de screening general va trebui sa
demonstreze ca procedeul este cost-eficace, aldturi de alte
criterii care trebuie indeplinite. Acest factor, cost-
eficacitatea programului de screening este si mai important
in cadrul austeritatii si a crizei economice [14], in special
pentru tarile mici, cu sisteme de sdnatate care nu sunt bine
consolidate, sub-reformate si sub-finantate, cum ar fi cazul
Albaniei, o tard micd postcomunistd din Balcanii de Vest.
Albania ar putea folosi aceastd oportunitate pentru a evalua
fezabilitatea implementarii screening-ului auditiv general a
nou-nascutilor din aceastd tard, metodd inexistentd in
aceasta regiune a Balcanilor de Vest.

ONCLUZII

Informatiile colectate pentru implementarea screening-
ului auditiv general in Albania vor permite echipelor
internationale de experti sd determine un model optim al
m costurilor pentru implementarea screening-ului auditiv
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in regiuni similare din intreaga lume. In ceea ce priveste
Albania, proiectul EUSCREEN este de o importanta
esentiald ca instrument stiintific pentru a determina cost-
eficacitatea screening-ului auditiv general in aceasta tara cu
venituri medii si rdspandirea acestei metode in intreaga
Albanie, pe baza unor dovezi solide.

Multumiri: Acest proiect este finantat prin proiectul
de cercetare EUSCREEN, in cadrul programului Orizont
2020 — Programul Cadru al UE pentru Cercetare si Inovare
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