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NTRODUCERE

Fenomenul imbatranirii populatiei este aspectul
demografic cu care se confrunta, de o bund perioada
de timp, mai ales tarile dezvoltate economic, dar
care devine din ce in ce mai vizibil, inclusiv in tarile
mai putin dezvoltate. Astfel, in anul 2017 populatia
de peste 60 de ani numara 962 milioane persoane, de
doud ori mai mult fatd de anul 1980, pana in anul
2050 asteptandu-se o dublare a acestui numar, de
asemenea pana in anul 2030 se preconizeaza ca nu-
marul varstnicilor sa-1 depaseasca pe cel al copiilor
sub 10 ani, iar pana n 2050 pe cel al adolescentilor
si tinerilor 10-24 ani [1]. Doud treimi din numarul
actual al varstnicilor se regéasesc 1n tarile in curs de
dezvoltare, numarul acestora crescand mai rapid
decat in tarile dezvoltate [1]. In Europa si America
de Nord o persoand din 5 avea peste 60 de ani 1n
anul 2017, iar in 2050 se preconizeaza ca in Europa
ponderea varstnicilor sd fie de 35% din populatie,
fata de 28% 1n America de Nord, 25% in America
Latina, 24% 1n Asia, 23% in Oceania si 9% in Afri-
ca. [1]

In Europa, speranta de viatd la nastere este in
crestere de o buna perioada de timp, aceasta a cres-
cut in medie cu mai mult de 2 ani/deceniu, pentru
ambele sexe, din 1960 incoace, fiind totusi mai mare
in cazul femeilor. In cazul persoanelor varstnice,
speranta de viata la 65 de ani era in anul 2017 de
21,4 ani pentru femei si 18,1 ani pentru barbati in
Europa, comparativ cu speranta de viata la nastere la
nivel mondial care era la 65 de ani de 15,1 ani pen-
tru barbati si 17,8 ani pentru femei [1].

Datele statistice arata faptul ca la 1 ianuarie 2019 po-

Imbatrinirea populatiei reprezinti un fenomen cu o accentuati dinamicd, ce
reclamd o preocupare constantd a politicilor de sandatate in vederea luarii celor
mai eficace si eficiente decizii pentru acest segment populational. Nevoile de
sandtate ale vdrsticilor prezintd multe particularitati determinate de virsta, iar
evidentele privind modelele de utilizare a serviciilor spitalicesti de cdtre populatia
varstnicd poate sprijini procesul de luare a deciziei.

Scopul analizei a fost de a identifica principalele modele in utilizarea
serviciilor spitalicesti, prin analiza cauzelor de spitalizare si de deces
intraspitalicesc la persoane virstnice, peste 65 de ani, in Romdnia.

METODA. Baza de date DRGNational a fost investigatd in scopul selectarii
episoadelor de spitalizare a varstnicilor la nivelul anului 2019. Au fost incluse
toate spitalele care au raportat date la nivel de pacient. Au fost extrase date despre
diagnosticul principal si starea la externare, precum $i alte variabile care au
permis analiza caracteristicilor demografice.

necesitd formularea de politici economice si de sdndtate in concordanti cu
nevoile varstnicilor legate de protectia economicd si sociali a acestora, de servicii
de sdandatate specifice si ingrijire la domiciliu pentru persoanele cu dizabilititi sau
diferite forme de handicap, precum $i a persoanelor in virstd fara sprijin familial.

REZULTATE. Cele mai frecvente categorii majore de spitalizare care au
necesitat internarea pacientilor de peste 65 de ani au fost: bolile si tulburdrile
sistemului circulator, bolile si tulburdrile ale sistemului musculo-scheletal i
tesutului conjunctiv, bolile si tulburdrile sistemului nervos. Din rdndul bolilor
cardiovasculare cel mai frecvent, pacientii internati au prezentat insuficientd
cardiacd congestivd, valvulopatii de tipul insuficientei mitrale sau hipertensiune
arteriald primard ca diagnostic principal de internare. Pattern-ul utilizarii
frecvente poate fi sintetizat astfel: femei cu varsta medie de 77 ani, din mediul
rural, ce au necesitat o duratd medie de spitalizare de 8 zile, cei mai mulfi pacienti
fiind externati ca ameliorati, in timp ce o cincime au decedat.

Cele mai multe decese intraspitalicesti au apdrut la varstnicii internati pentru
boli si tulburari ale sistemului circulator (un sfert din total), bolile si tulburarile
sistemului nervos (circa o cincime) si bolile si tulburdrile sistemului respirator
(peste o zecime din total). Pattern-ul varstnicilor care au decedat in spital: virsta
medie de 78 ani, cei mai mulfi au provenit din mediul urban, observindu-se o
usoard preponderentd a femeilor.

Din randul bolilor cardiovasculare, cele mai frecvente decese au fost
inregistrate la pacientii cu diagnostic principal: stopul cardiac nespecificat,
insuficienta cardiacd congestivd, cardiomiopatia cu dilatatie, dar si infarct
miocardic acut, moartea cardiacd subitd, sau insuficienta cardiaca. Pacientii
decedati cu astfel de diagnostice au avut o virsta medie de 78 ani, au predominat
Sfemeile, au provenit mai mult din mediul urban si au fost internati in medie 11
zile.

CONCLUZIL. Analiza aprofundatid a activitatii spitalicesti trebuie sdi
Sfurnizeze o imagine de ansamblu, dar in acelasi timp si o imagine comparativi a
cauzelor de spitalizare si de deces intraspitalicesc pe categoriile mari de virstd
(copii, adulti, varstnici). Deciziile privind alocarea resurselor si utilizarea acestora
la nivelul sectorului spitalicesc trebuie sa fie sprijinite de evidente valide,
actualizate, si cu luarea in consideratie a particularititilor in utilizarea serviciilor
spitalicesti de catre categoriile majore de varstd.

Cuvinte cheie: activitate spitaliceascd, utilizare, virstnici, Romdnia

sexe, femeile predomind, varsta medie a femeilor fiind cu
3,2 ani mai mare decat cea a barbatilor, acelasi lucru inreg-

pulatia Romaniei era de 22,17 milioane persoane, din care
varstnicii, persoanele peste 65 de ani reprezentau 18,5 %
din totalul rezidentilor, din care 15,3% barbati si 21,6%
femei [2]. In Europa, raportul intre ponderea tinerilor si
cea a varstnicilor s-a schimbat in anul 2005, varstnicii re-
prezentand un procent mai mare comparativ cu tinerii (sub
15 ani), comparativ cu Roménia unde schimbarea acestui
raport s-a produs in anul 2009 [2]. Din punct de vedere al
ponderii in cadrul categoriei varstnicilor al celor doud

istrdndu-se si pentru mediand, o crestere cu 0,7 ani in anul
2019 fatd de 2017, crestere dubld fatd de media Uniunii
Europene [2]. Piramida varstelor pentru cele doud sexe,
anul 2019 fatd de anul 2000, este prezentatd in figura 1.
Populatia rurala a inregistrat o imbatranire mai accentuata
comparativ cu cea de la oras. La fenomenul imbatranirii
din cauza scaderii natalitatii se adaugd fenomenul emi-
gratiei, care a cunoscut proportii importante o data cu
aderarea Romaniei la Uniunea Europeana [2]. _’m
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Figura 1
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Fenomenul scdderii continue a populatiei din tara no-
astra este prognozat de citre Eurostat, care estimeaza pop-
ulatia Romaniei pentru anul 2100 la o valoare de 13,3 mil-
ioane locuitori, varstnicii fiind In numar crescut, cresterea
inregistratd - de la 3,6 milioane in anul 2018 la 4,3 mil-
ioane in anul 2100 [2].

Referitor la aspectele medicale, conform Eurostat, la
nivel European, aproximativ trei sferturi dintre véarstnici
prezintd probleme cronice de sdndtate, in anul 2017, 57%
dintre persoanele intre 65-74 de ani si 67% dintre cei intre
75-84 de ani au declarat astfel de probleme [3]. Utilizarea
serviciilor de sdnatate este frecventa in randul acestora, in
anul 2017, 86,5 % dintre varstnicii intre 65-74 ani si
91,8 % dintre cei peste 75 ani au declarat consultul unui
medic de medicinad generald, In ultimele 12 luni, iar con-
sultul unui chirurg a fost solicitat de 73,1% dintre cei peste
75 ani. Afectiunile care au necesitat tratament in cazul
varstnicilor peste 75 ani, la nivelul anului 2014 au fost in
principal hipertensiunea arteriald (52%), boala artrozica
(43,4%) si probleme ale spatelui (38,8%). Sexul feminin a
fost afectat Tn masurd mai mare, in ceeace priveste afectiu-
ni precum hipertensiunea arteriald, artroza cu localizari la
nivelul spatelui si gatului si depresie, 1n timp ce sexul mas-
culin a prezentat preponderant afectiuni precum infarct
miocardic, afectiuni respiratorii si diabet. Si depresia a
afectat o pondere mare a varstnicilor, 6,5% dintre cei pana
in 75 de ani si 12,5% dintre cei peste aceastd varsta, iar
femeile au prezentat in procent aproape dublu aceastd
boala (15% fata de 8,8%), in majoritatea tarilor cu cateva
exceptii, una dintre fiind si Romania [3]. Din punct de ve-
dere al solicitarii asistentei medicale spitalicesti, varstnicii
au avut o pondere a utilizarii acestor servicii mult mai
mare fatd de restul populatiei, persoanele peste 85 de ani
avand o pondere mai mare fatd de cea a persoanelor 65-74
de ani in toate tarile cu exceptia Romaniei. In anul 2017
pretul serviciilor medicale si listele de asteptare au re-

prezentat principalele nemultumiri legate de asistenta
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medicald pentru ambele sexe si toate grupele de
varstd, in special pentru femeile peste 75 de ani [3].
Dintre cele mai frecvente cause de deces la acesta
categorie de varsta, la nivelul anului 2015 amintim:
bolile aparatului cardiovascular (cea mai frecventa
cauzd peste 75 ani), cancerul (cea mai frecventd
cauzd de deces intre 55-74 ani), bolile aparatului
respirator, afectiuni psihice, boli ales sistemului
nervos si organelor de simt si boli ale aparatului
digestiv. Decesul in urma unei afectiuni cardiovas-
culare a afectat mai mult femeile (42,4%), in timp
ce de cancer au murit mai mult varstnicii barbati
(27,7% versus 18,9% femei). [3]
Fenomenul imbatranirii populatiei necesita formu-
larea de politici economice si de sdndtate in con-
cordantd cu nevoile varstnicilor legate de protectia
economicd si sociald a acestora, de servicii de
sanatate specifice si Ingrijire la domiciliu pentru
| persoanele cu dizabilitati sau diferite forme de
250 handicap, precum si a persoanelor in varstd fara
sprijin familial.
Statistica prezentatd induce nevoia unor analize la
nivelul tarilor si regiunilor, astfel incat sd fie posi-
bila adoptarea unor politici eficiente, care sa condu-
ca la dirijarea resurselor necesare imbunatatirii vie-
tii acestui segment populational sub toate aspectele, eco-
nomic, medical, social, stiut fiind faptul ca varstnicii re-
prezintd resurse umane extrem de valoroase, in virtutea
experientei de viatd si profesionale acumulati, experienta
ce ar putea fi usor canalizatd spre educarea si formarea
noilor generatii. Scoala Nationald de Sanatate Publica,
Management si Perfectionare In Domeniul Sanitar Bucu-
resti a realizat un studiu retrospectiv care a vizat analiza
principalelor cauze ce au determinat internarea populatiei
varstnice in spitalele din Romania in anul 2019, dar si
principalele cauze de deces in randul celor internati. In
principal, cauzele medicale ale spitalizarilor, ca si cele
soldate cu deces intraspitalicesc coincid cu cele mentiona-
te in literatura de specialitate.

BIECTIV

Identificarea principalelor cauze de spitalizare si de-
ces intraspitalicesc la persoane varstnice, peste 65 de ani,
in Romania, in anul 2019.

ETODOLOGIE

Articolul de fatd are la bazd un studiu descriptiv,
retrospectiv, care a utilizat date din Baza de Date DRG
National, date raportate in regim de spitalizare continua de
catre spitalele din Romania aflate 1n relatie contractuald cu
Casa Nationala de Asigurari de Sanatate. In conformitate
cu prevederile Ordinului. nr. 1782/576/2006 privind inre-
gistrarea §i raportarea statistica a pacientilor care primesc
servicii medicale in regim de spitalizare continua §i spita-
lizare de zi, cu completarile si modificarile ulterioare,
SNSPMPDSB colecteaza si prelucreaza setul minim de
date la nivel de pacient pentru cazurile tratate in regim de
spitalizare continua si de zi.

Rezultatele obtinute prin analizd uni si bivariatd au
vizat numarul episoadele de spitalizare si numarul decese-
lor spitalicesti in randul varstnicilor (persoane peste 65 de
ani), in Romania, in spitalele mentionate anterior
(internari in regim de spitalizare continud), la
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nivelul anului 2019. Datele au fost selectate utilizand clasi-
ficarea ICD-10-AM si clasificarea RO DRG vl (http:/
drg.ro/index.php?p=clasificaredrg). Intr-o prima etapa,
selectia s-a facut pe principalele categorii majore de di-
agnostic (CMD) ce se bazeaza, in general, pe un singur
sistem al corpului sau etiologie care este asociatd cu o anu-
mitd specialitate medicalda: CMD 01 Boli si tulburéri ale
sistemului nervos, CMD 02 Boli si tulburari ale ochiului,
CMD 03 Boli si tulburari ale urechii, nasului, gurii si gatu-
lui, CMD 04 Boli si tulburari ale sistemului respirator,
CMD 05 Boli si tulburari ale sistemului circulator, CMD
06 Boli si tulburari ale sistemului digestiv, CMD 07 Boli si
tulburari ale sistemului hepatobiliar si ale pancreasului,
CMD 08 Boli si tulburari ale sistemului musculo-scheletal
si tesutului conjunctiv, CMD 09 Boli si tulburari ale pielii,
tesutului subcutanat si sanului, CMD 10 Boli si tulburari
endocrine, nutritionale si metabolice, CMD 11 Boli si tul-
burari ale rinichiului si tractului urinar, CMD 12 Boli si
tulburari ale sistemului reproductiv masculin, CMD 13
Boli si tulburari ale sistemului reproductiv feminin, CMD
16 Boli si tulburari ale sangelui si organelor hematopoieti-
ce si tulburari imunologice, CMD 17 Tulburari neoplazice
(hematologice si neoplasme solide), CMD 18 Boli infecti-
oase si parazitare, CMD 19 Boli si tulburari mentale, CMD
20 Consum de alcool/droguri si tulburari mentale organice
induse de alcool/droguri, CMD 21 Accidente, otraviri si
efecte toxice ale medicamentelor, CMD 22 Arsuri .

In vederea analizei (atat din punct de vedere al numa-
rului de episoade de spitalizare, cat ti al numarului de de-
cese intraspitalicesti la vérstnici), au fost selectate cele mai
frecvente trei categorii majore de diagnostic. In etapa a
doua, pe fiecare dintre aceste categorii s-a realizat analiza
aprofundata, pe diagnosticul principal, reiesind cele mai
frecvente patologii inregistrate in cadrul fiecarei clase ma-
jore de diagnostic anterior mentionate. Rezultatele analizei
aprofundate pentru ambele situatii sunt prezentate la capi-
tolul “Rezultate”.

In conformitate cu prevederile Legii 190/2018 si ale
Art. 13 din Regulamentul UE nr. 679/2016, datele cu ca-
racter personal se sterg In momentul transmiterii catre
SNSPMPDSB, iar identificarea persoanelor in scopul ana-
lizei se face pe baza CNP criptat. Varsta pacientilor a fost
calculatd in ani impliniti, ca diferentd intre data internarii
si data nasterii.
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atd, rezultatele fiind prezentate in continuare pentru prime-
le trei categorii majore de spitalizare a varstnicilor (din
ounct de vedere al numarului de episoade spitalizare), in
anul 2019, anume - CMD 05 Boli si tulburri ale sistemu-
lui circulator, CMD 08 Boli si tulburari ale sistemului
musculo-scheletal si tesutului conjunctiv si CMD 01 Boli
si tulburari ale sistemului nervos si primele trei categorii
majore de spitalizare (in ordinea descrescatoare a frecven-
tei de aparitie) pentru care a fost inregistrat decesul pacien-
tului in cursul episodului de spitalizare: CMD 05 Boli si
tulburari ale sistemului circulator, CMD 01 Boli si tulbu-
rari ale sistemului nervos sau CMD 04 Boli si tulburéri ale
sistemului respirator .

1. VOLUMUL ACTIVIT}:III SPITALICESTI
APRECIAT PRIN NUMARUL EPISOADELOR
DE SPITALIZARE, ROMANIA, ANUL 2019
Circa 80% dintre episoadele de spitalizare in cazul

persoanelor peste 65 de ani au avut, drept cauza principala,
afectiuni din urmatoarele 10 categorii, in ordine descresca-
toare ale frecventei de aparitie: CMD 05 Boli si tulburari
ale sistemului circulator, CMD 08 Boli si tulburéri ale sis-
temului musculo-scheletal si tesutului conjunctiv, CMD 01
Boli si tulburari ale sistemului nervos, CMD 04 Boli si
tulburari ale sistemului respirator, CMD 06 Boli si tulbu-
rari ale sistemului digestiv, CMD 07 Boli si tulburari ale
sistemului hepatobiliar si ale pancreasului, CMD 11 Boli
si tulburari ale rinichiului si tractului urinar, CMD 10 Boli
si tulburari endocrine, nutritionale si metabolice.

Aproape jumatate (47%) dintre episoadele de spitali-
zare, au avut drept cauza o afectiune apartinand uneia din
urmatoarele categorii majore de afectiuni: bolile si tulbura-
rile sistemului circulator, bolile si tulburarile sistemului
musculo-scheletal si tesutului conjunctiv, bolile si tulbura-
rile sistemului nervos (grafic nr 1).

Tinand cont de frecventa de aparitie s-a realizat anali-
za detaliatd pe fiecare categorie in parte, analiza vizand
cele mai frecvente cauze de internare. Vom prezenta in
cele ce urmeaza analiza fiecareia dintre primele trei cauze
de spitalizare, In functie de o serie de parametrii socio-
demografici, precum, sexul pacientului, varsta, mediul de
rezidentd al acestuia, dar si alti parametrii precum starea la
externare sau durata spitalizarii.

Datele au fost procesate cu ajutorul Grqafic nr. 1. Ponderea numdrului de episoade de spitalizare, pe principalele
programului software SQL Server Ma-  cqtegorii majore de spitalizare, in cazul persoanelor vérstnice, in Romania, in

nagement Studio Express 2005, prelu- 4,47 2019
crarea si analiza ulterioara s-a realizat
folosind programele SPSS si Excel, 20

interpretarea si prezentarea s-au realizat ;g 18.3
sub forma tabelara si grafica. 16
14
EZULTATE

Interpretarea datelor s-a realizat in 2

raport cu o serie de variabile demografi- 10
ce ale pacientilor varstnici (sex, varsta,
mediu de rezidentd) si caracteristici
vizand episoadele de spitalizare (durata
medie de spitalizare, rata mortalitatii
intraspitalicesti, starea la externare)
inregistrate in anul 2019, in spitalele
din Romania. S-a realizat analiza detali-

[T - S - - -]

CMDO05 CMD0S CMDO01 CMDO04 CMDO6 CMD07 CMD11 CMD10

al 24
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Grafic nr. 2. Cele mai frecvente diagnostice din categoria CMDS5 Boli si tulbu- Durata medie a spitalizarii prin aceste
rari ale sistemului circulator, in cazul persoanelor virstnice, in Romdnia, in afectiuni a fost de 8 zile, iar cea marea

anul 2019
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Grafic nr. 3. Cele mai frecvente diagnostice din categoria CMDS8 Boli si tulbu-
rari ale sistemului musculo-scheletal si tesutului conjunctiv, in cazul persoa-

nelor varstnice, in Romania, in anul 2019
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majoritate a pacientilor s-au externat in
stare amelioratd (91%). Episoadele de

100%  gpitalizare soldate cu o agravare a starii
80%  de sanatate au reprezentat sub un pro-
80%  cent mic din total (0,7%), iar decesele
70%  aproape o cincime din numarul total
6006 (4,7%).

50%

4005 1.2 Frecventa episoadelor de spitalizare
g, @ varstnicilor, prin CMD 08 Boli si tul-
aguy  burari ale sistemului musculo-scheletal

si tesutului conjunctiv, in Romania, la
nivelul anului 2019

Din categoria Bolilor si tulburarilor
sistemului musculo-scheletal si tesutu-
lui conjunctiv, primele 17 afectiuni ce
au determinat interndri reprezintd mai
mult de jumatate din totalul acestora.
Cel mai bine reprezentate din punct de
vedere al frecventei de aparitie sunt

1["3'11

127.2

100% primele trei: M17.0 Gonartroza prima-
ogey  1d, bilaterald (8%), M47.8 Alte spondi-
sge  loze cu radiculopatie, localizare nespe-
.. cificatd (6%) si M54.4 Lumbago cu
0% ciatica (5%), restul avand procente sub
60% 59 - grafic nr. 3. Din randul celorlalte
50%  afectiuni musculo-scheletale ce au de-
40%  terminat episoade de internare frecvente

amintim: tulburari ale discurilor inter-
vertebrale, coxartroze sau fracturi fe-
murale, spondiloze, poliartroze.
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1.1 Frecventa episoadelor de spitalizare a varstnicilor,
prin Boli si tulburari ale sistemului circulator, in Romania,

la nivelul anului 2019
Mai mult de jumatate (51%) din totalul spitalizarilor

intrate In categoria CMDJ5 Boli si tulburari ale sistemului

circulator au fost reprezentate de cétre episoadele de inter-
nare daterminate de afectiuni cu urmdatoarele coduri

ICD10: 150.0 Insuficienta cardiacd congestiva (16%), 134.0

Insuficienta mitrala (valvd) (9%), 110 Hipertensiunea esen-

tiala (primard) (7%), 150.1 Insuficienta ventriculara stanga

(5%), 142.0 Cardiomiopatia cu dilatatie (5%), 148 Fibrilatia

atriala si flutter (3%), 183.2 Vene varicoase ale extremitati-

lor inferioare cu ulceratie si inflamatie (3%), 127.2 Alte

hipertensiuni pulmonare secundare (3%) — grafic nr. 2.

e Caracteristici sociodemografice ale pacientilor varst-
nici spitalizati in anul 2019 prin Boli si tulburari ale
sistemului circulator
Cei mai multi varstnici internati in anul 2019 cu afecti-

uni cardiovasculare incadrate in CMD 5 au provenit din

randul femeilor (57%), pacientii spitalizati avand o varsta
medie de 77 ani si provenind preponderent din mediul ru-

ral (51%).

e Caracteristici legate de episoadele de spitalizare ale
pacientilor varstnici spitalizati in anul 2019 prin boli

m si tulburari ale sistemului circulator

0% o Caracteristici sociodemografice ale

0%  pacientilor vidrstnici spitalizati in anul

% e 2019 pentru Boli si tulburari ale siste-

' mului  musculo-scheletal si  tesutului
conjunctiv

Din cauza acestei categorii de afectiuni au fost spitali-
zati de trei ori mai mult femeile comparativ cu barbatii
(76% fatd de 24%), provenind in ponderi asemanatoare
din ambele medii de rezidenta, varsta medie a pacientilor
fiind de 70 ani.

o Caracteristici legate de episoadele de spitalizare ale
pacientilor vdrstnici spitalizati in anul 2019 pentru
Boli si tulburari ale sistemului musculo-scheletal si
tesutului conjunctiv

Durata medie a spitalizarii prin aceste afectiuni a fost
de 11 zile, iar marea majoritate a pacientilor s-a externat
in stare ameliorata (96,5%). Un numar extrem de mic din-
tre episoadele de spitalizare, sub 1% s-au soldat cu agrava-
rea starii de sanatate (18 episoade) sau chiar deces (2 epi-
soade).

1.3 Frecventa episoadelor de spitalizare a varstnicilor,
prin CMD 01 Boli si tulburari ale sistemului nervos, n
Romania, la nivelul anului 2019 Din clasa CMD 01 Boli si
tulburari ale sistemului nervos, primele 11 diagnostice ca
frecventa de aparitie in rAndul episoadelor de spitalizare a
varstnicilor in anul 2019, au reprezentat mai mult de juma-
tate din totalul spitalizarilor (52%). Pe primele trei locuri
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Grafic nr. 4. Cele mai frecvente diagnostice din categoria CMD 01 Boli si tul- toscleroza cerebrald, diabet zaharat tip 2
burdri ale sistemului nervos, in cazul persoanelor vérstnice, in Romdnia, in cu complicatii, infarct cerebral.
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Grafic nr. 5. Ponderea deceselor intraspitalicesti, pe categorii majore de spita-

lizare, la pacientii varstnici, in Romdnia, in anul 2019
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Grafic nr. 6. Cele mai frecvente diagnostice ale episoadelor de spitalizare prin
CMDS5 Boli si tulburari ale sistemului circulator ale persoanelor varstnice
pentru care s-a inregistrat decesul pacientului, in Romdnia, in anul 2019
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in ordinea descrescatoare a frecventei episoadelor de spita-
lizare se claseaza: Infarctul cerebral datoritd trombozei
arterelor cerebrale (13% din total), Alte boli cerebrovascu-
lare, specificate (8%) si Hemiplegia spastica (6%) — grafic
nr. 4. Restul afectiunilor din aceasta clasa se inscriu in ca-
drul urmatoarelor categorii: hemiplegii, demente, ate-

CMDO6  CMDOT  CMDIS

150.9

E11.4 167.9 I163.4

Pentru aceasta categorie de spitalizare s-
a Inregistrat o durata medie a spitalizarii
de 9 zile, iar majoritatea pacientilor s-a
externat in stare amelioratd (85%). Pro-
centul celor externati ca agravati a fost

100%  ynul mic, de 1,2%, dar ponderea episoa-
80%  delor soldate cu deces a fost una ridica-
80%  ta, cea mai ridicatd dintre primele cele
7ne  mai frecvente trei clase majore de di-
aoey  agnostic — aprox.11 %.

S0% 5. POVARA  SPITALIZARILOR
40%  APRECIATA PRIN NUMARUL DE-
30% CESELOR INTRASPITALICESTI,

5,.20% 1% ROMANIA, ANUL 2019

100 Mai mult de jumatate (58%) dintre epi-
0% soadele de spitalizare in cazul persoane-

lor peste 65 de ani care s-au soldat cu
deces in spital au avut ca diagnostic
principal afectiuni din urmatoarele 3
categorii majore de spitalizare, in ordine
descrescatoare ale frecventei de aparitie:
CMD 05 Boli si tulburari ale sistemului
circulator (26% din total), CMD 01 Boli
100% si tulburdri ale sistemului nervos
(17,5%) si CMD 04 Boli si tulburari ale

:g: sistemului respirator (14,7%), restul

contand cu procente sub 10% din totalul
70%  acestor episoade de spitalizare. Alte
60%  categorii cu procente mai mici au fost
5o CMD 06 Boli si tulburdri ale sistemului
apx,  digestiv (7,5%), CMD 07 Boli si tulbu-

rari ale sistemului hepatobiliar si ale
30% pancreasului (aprox 8%) sau CMD 18
20%  Boli infectioase si parazitare (5,2%).
10%  (grafic nr 5).

L6 1.4

Tinand cont de frecventa de aparitie s-a
realizat analiza detaliata pe fiecare cate-
gorie in parte, analiza vizand primele
trei cauze de morbiditate spitalizatd. Vor fi prezentate in
continuare rezultatele analizei in cadrul fiecareia dintre
cele trei categorii de afectiuni care au determinat cele mai
multe decese intraspitalicesti. Ca pattern comun pentru
pacientii care au decedat, se poate aprecia cd pacientii
aveau varsta medie de 78 ani, cei mai multi (57%) _’m

7.2
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Grafic nr. 7. Cele mai frecvente diagnostice ale episoadelor de spitalizare prin ) o
CMD1 Boli si tulburari ale sistemului nervos pentru care s-a inregistrat dece- Cea mai mare parte a varstnicilor dece-

sul pacientului, in Romdnia, in anul 2019

30
27,5
25
20

15

10

163.3 163.4 G819 GS81.0 I61.0 I61.1 146.9

7,6
46 45
.--ﬁﬁ““mzm
I —

S06.5 R40.2 164

dati in timpul interndrii in spital prin

Boli si tulburari ale sistemului circula-
100% for, in anul 2019, au provenit din randul
900% femeilor (52%), varsta medie a acestora
soo, 1iind de 78 ani si provenind preponde-
rent din mediul urban (57%).
o Caracteristici legate de episoadele
de spitalizare ale pacientilor vdrstnici
50%  spitalizati tn anul 2019 pentru boli si
40%  tulburari ale sistemului circulator §i
3005 soldate cu deces
Durata medie a spitalizarii celor decedati
prin aceste afectiuni a fost de 11 zile.
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2.2 Frecventa episoadelor de spitalizare a
varstnicilor soldate cu deces, prin CMD!
Boli si tulburari ale sistemului nervos, in

Grafic nr. 8. Cele mai frecvente diagnostice ale episoadelor de spitalizare prin Romania, la nivelul anului 2019
CMD4 Boli si tulburdri ale sistemului respirator ale persoanelor vérstnice Aproape o treime din totalul episoadelor

pentru care s-a inregistrat decesul pacientului, in Romdnia, in anul 2019
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proveneaudin mediul urban, procente semnificativ egale,
cu usoara preponderenta a femeilor (50,1%), 97,5% aveau
statul de asigurat CNAS.

2.1 Frecventa episoadelor de spitalizare a varstnicilor
soldate cu deces, prin CMD5 Boli si tulburari ale sistemu-
lui circulator, in Romania, la nivelul anului 2019

Aproape jumatate (43,5%) din totalul episoadelor de
spitalizare prin Boli si tulburari ale sistemului circulator
soldate cu deces au fost reprezentate de catre episoadele de
internare determinate de afectiuni cu urmatoarele coduri de
boala: 146.9 stop cardiac nespecificat, 13.6% 150.0 Insufi-
cientd cardiacad congestiva, iar 5% Cardiomiopatia cu dila-
tatie, restul inregistrand sub 5% din total. Alte afectiuni din
aceasta categorie care au determinat deces au fost 121.0
Infarct miocardic acut transmural al peretului anterior,
146.1 Moarte cardiaca subitd, astfel descrisa, 170.24 Ate-
roscleroza arterelor extremitatilor cu gangrena, 121.1 In-
farct miocardic acut transmural al peretului inferior, 121.4
Infarct miocardic acut subendocardic, 150.9 Insuficienta
cardiaca, nespecificatd, 127.2 Alte hipertensiuni pulmonare
secundare — grafic nr. 6.

e Caracteristici sociodemografice ale pacientilor varst-
nici decedati in spital, in anul 2019 prin boli si tulbu-
rari ale sistemului circulator

I
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de spitalizate finalizate printr-un deces,
din categoria CMDI Boli si tulburdri

100% gle sistemului nervos, au fost determina-

00% te de 163.3 Infarctul cerebral datorita

g00, trombozei arterelor cerebrale (27,5%),

700, urmand 163.4 Infarctul cerebral datorita

500 emboliei arterelor cerebrale (7,6%),

"® (G81.9 Hemiplegia, nespecificata (4,6%),

50%  G81.0 Hemiplegia flasca (4,5%), restul

40%  finregistrand sub 3% (I161.0 Hemoragia

300 intracerebrald in emisfere, subcorticala,

200, 101.1 Hemoragia intracerebrald in emis-

2.3 fere, corticald, 146.9 Stop cardiac, nes-

pecificat, S06.5 Hemoragie subdurala

traumatica, R40.2 Comad, nespecificata,

164 Ictus, nespecificat ca hemoragic sau

ca infarct) — grafic nr 7.

e Caracteristici sociodemografice ale pacientilor varst-
nici decedati in spital, in anul 2019 prin Boli si tulbu-
rari ale sistemului nervos,

Cea mai mare parte a varstnicilor internati in anul
2019 datorita Bolilor si tulburarilor sistemului nervos, care
au decedat in spital au provenit din randul sexului feminin
(54%), pacientii decedati avand o varsta medie de 79 ani si
provenind preponderent din mediul urban (52%).

o Caracteristici legate de episoadele de spitalizare ale
pacientilor varstnici internati in anul 2019 pentru Boli
st tulburari ale sistemului nervos si soldate cu deces.

Durata medie a spitalizarii pacientilor decedati prin
aceste afectiuni a fost de 10 zile.

2.3 Frecventa episoadelor de spitalizare a varstnicilor
soldate cu deces, prin CMD4 Boli si tulburari ale sistemu-
lui respirator, in Romania, la nivelul anului 2019

In aceasta categorie, primele 3, cele mai frecvente pa-
tologii pentru care a survenit decesul intraspitalicesc, in
ordine descrescatoare, au fost reprezentate de: R09.2 Stop
respirator (17,7%), J96.0 Insuficientd respiratorie acutd
(15,6%) si J18.0 Bronhopneumonie, nespecificata (14,3%).
Sub o zecime au inregistrat urmatoarele codificari:
C34.9 Tumora maligna bronhii si pulmon, fara _}
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precizare, J44.0 Boald pulmonard obstructiva cronicd cu
infectie acuta a cailor respiratorii inferioare, J18.9 Pneumo-
nie, nespecificata, C34.8 Tumora maligna leziune depasind
bronhiile si pulmonul, J44.1 Boald pulmonara obstructiva
cronicd cu exacerbare acuta, nespecificatd, J96.1 Insuficien-
td respiratorie cronica sau J18.1Pneumonia lobard, nespeci-
ficata.

e Caracteristici sociodemografice ale pacientilor varst-
nici spitalizati in anul 2019 pentru Boli si tulburari ale
sistemului respirator §i decedati in spital
Cea mai mare parte a varstnicilor internati in anul

2019 datorita Bolilor si tulburarilor sistemului respirator,

care au decedat in cursul episodului de spitalizare au pro-

venit din randul barbatilor (57%), pacientii decedati avand

o varstd medie de 77 ani, provenind preponderent din me-

diul urban (59%).

e Caracteristici legate de episoadele de spitalizare ale
pacientilor vdrstnici internati in anul 2019 pentru
Boli si tulburari ale sistemului respirator si soldate cu
deces

Durata medie a spitalizarii prin aceste afectiuni a fost
de 10 zile.

ONCLUZII

Studiul de fatd a permis identificarea celor mai
frecvente cauze de spitalizare care au determinat spitalizari
in randul varstnicilor In Romania, in anul 2019, dar si a
celor mai frecvente cauze de deces intraspitalicesc, in
aceasta perioada. Astfel, cele mai frecvente categorii ma-
jore de spitalizare care au necesitat internarea pacientilor
de peste 65 de ani au fost: bolile si tulburarile sistemului
circulator, bolile si tulburdrile ale sistemului musculo-
scheletal si tesutului conjunctiv, bolile si tulburdrile sis-
temului nervos. Din randul bolilor cardiovasculare cel mai
frecvent, pacientii internati au prezentat insuficienta cardi-
aca congestiva, valvulopatii de tipul insuficientei mitrale
sau hipertensiune arteriald primara ca diagnostic principal
de internare. Cu ponderi mai mici apar ca diagnostic prin-
cipal si cardiomiopatia dilatativa, aritmii precum fibrilatia
atriala, flutter, afectarea venoasa a membrelor inferioare cu
ulceratie si inflamatie sau hipertensiunea pulmonard. Cele
mai multe spitalizari cu acest diagnostic le-au suferit
femeile, varsta medie a pacientilor fiind 77 ani, cei mai
multi proveniti din mediul rural. Durata medie de spitaliza-
re a fost de 8 zile, cei mai multi pacienti fiind externati ca
ameliorati, In timp ce o cincime au decedat.

Din randul pacientilor internati pentru boli si tulburari
ale sistemului musculo-scheletal si tesutului conjunctiv, cei
mai multi au prezentat afectdri artrozice, cel mai frecvent
localizate la nivelul genunchiului sau soldului si afectari
ale coloanei vertebrale de tipul spondilozelor cu radiculo-
patie sau afectare sciatica, dar si afectarea discurilor inter-
vertebrale. Acest tip de afectiune a determinat internarea
unui numar mare de femei, varsta medie a pacientilor in-
ternati fiind mai redusa, de 70 de ani, distributia pe medii
de rezidenta fiind asemanatoare, iar durata medie de inter-
nare de 11 zile. Cazurile care au prezentat agravare sau
chiar deces au fost extrem de putine.

Si afectiunile incadrate in categoria Boli si tulburdri
ale sistemului nervos au determinat un numar mare de in-
ternari, cel mai frecvent pentru infarct cerebral trombotic
sau hemiplegii, dar si pentru demente, ateroscleroza cere-
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brala sau complicatii cerebrale ale diabetului zaharat tip 2.
Varsta medie a acestor pacienti a fost de 77 ani, au predo-
minat femeile si pacientii din mediul rural. Durata medie a
spitalizarii a fost de 9 zile, cele mai multe cazuri au fost
externate ca ameliorat, dar numarul de decese a fost cel
mai mare dintre cele trei categorii majore de diagnostic
care au determinat cele mai multe episoade de spitalizare.

Din punct de vedere al afectiunilor care au produs cele
mai multe decese intraspitalicesti mentionam: bolile si tul-
burdrile sistemului circulator, reprezentind un sfert din
total, bolile si tulburarile sistemului nervos, aproape o cin-
cime si bolile si tulburarile sistemului respirator, mai mult
de o zecime din total. Varsta medie a pacientilor decedati in
spital a fost de 78 ani, cei mai multi au provenit din mediul
urban, observandu-se o usoard preponderenta a femeilor.

Din randul bolilor cardiovasculare, cele mai frecvente
decese au fost inregistrate la pacientii cu diagnostic princi-
pal: stopul cardiac nespecificat, insuficienta cardiacd con-
gestivd, cardiomiopatia cu dilatatie, dar si infarct miocar-
dic acut, moartea cardiaca subita, sau insuficienta cardiaca.
Pacientii decedati cu astfel de diagnostice au avut o varsta
medie de 78 ani, au predominat femeile, au provenit mai
mult din mediul urban si au fost internati in medie 11 zile.

In categoria Boli si tulburari ale sistemului nervos cele
mai multe decese s-au produs prin infarct cerebral datoritad
trombozei sau emboliei arterelor cerebrale, la pacienti cu
hemiplegii, hemoragii intracerebrale sau subdurale trauma-
tice, coma, nespecificatd sau ictus, nespecificat ca hemora-
gic sau ca infarct. Varsta medie a acestora a fost de 79 ani,
au predominat femeile, pacientii din mediul urban, iar du-
rata medie a internarii a fost de 10 zile.

Si Bolile si tulburarile sistemului respirator au deter-
minat un numar important de decese in randul varstnicilor
internati, cel mai adesea moartea s-a produs ca urmare a
unui stop respirator, insuficientei respiratorii acute sau cro-
nice, unei bronhopneumonii, unei tumori maligne bronhii si
pulmon, bolii pulmonare cronice obstructive cu infectie
acutd a cailor respiratorii inferioare. Astfel, din aceasta ca-
tegorie, au decedat mai multi barbati, varsta medie a paci-
entilor fiind de 77 ani, provenind in special din mediul ur-
ban, iar durata medie a spitalizarii a fost de 10 zile.

Analiza aprofundatd a activitatii spitalicesti trebuie sa
furnizeze o imagine de ansamblu, dar in acelasi timp si o
imagine comparativa a cauzelor de spitalizare si de deces
intraspitalicesc pe categoriile mari de varsta (copii, adulti,
varstnici). Deciziile privind alocarea resurselor si utilizarea
acestora la nivelul sectorului spitalicesc trebuie sa fie spri-
jinite de evidente valide, actualizate, si cu luarea in consi-
deratie a particularitatilor in utilizarea serviciilor spitali-
cesti de catre categoriile majore de varsta.
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