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Conform OMS, depresia este afectiunea psihicd cel mai des intilnita, adultii
si varstnicii, dar si un numdr important de adolescenti sau tineri fiind afectati, la
nivel mondial, boala reprezentind o cauzd majord de dizabilitate, cu o contributie
importantd la povara generala a bolii la nivel global. Cu toate cd Romdnia
inregistreazd valori scazute ale incidentei si prevalentei raportat la celelalte state
europene, trebuie avutd in vedere evolutia ascendentd in timp, precum si impactul
negativ cu implicatii viitoare grave asupra sandtdtii si riscul crescut de deces prin
suicid sau comorbiditati asociate, apardind de aici necesitatea unor interventii
sustinute, care sd vizeze reducerea cdt mai mult posibil a poverii bolii atdt asupra
pacientului, cdt si asupra sistemului de sandtate, interventiile terapeutice in timp
util putiind reduce eficient costurile pentru bolnavi si societate.
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NTRODUCERE

Depresia este afectiunea psihica cel mai des intalnita,
conform OMS 5% dintre adulti sufera de depresie, la nivel
mondial, fiind principala cauza de dizabilitate, cu o con-
tributie importantd la povara generald a bolii la nivel glo-
bal [1]. Raportat la intreaga populatie prevalenta bolii este
de 3,8%, 280 milioane de oamenii fiind afectati, mai ales
adultii (5%) si varstnicii peste 60 de ani (5,7%), in anul
2022 cifrele raportate de OMS au fost de 322 milioane [2].
Femeile sunt de doua ori mai frecvent afectate comparativ
cu barbatii, iar la tineri, aprox 20% dintre acestia au suferit
cel putin un episod depresiv inainte de a deveni adulti [2].
In special cand este vorba despre episoade recurente, mod-
erate pana la severe, acestea pot reprezenta probleme grave
de sanatate, influentdnd major activitatea profesionala, dar
si viata sociald, iar in cazurile grave, poate conduce la su-
icid, statisticile indicand faptul ca in jur de 700000 de per-
soane se sinucid anual, aceasta fiind a patra cauza de deces
in lume la grupa de varsta 15-29 de ani. Desi face parte din
categoria afectiunilor pentru care existd tratamente efi-
ciente, aprox. 75% dintre cei afectati de depresie in tarile
cu venituri mici sau mijlocii nu primesc tratament [1], iar
cei netratati au risc cu 20% mai mare de a se sinucide, pre-
cum si de a dezvolta comorbidititi, spre exemplu riscul
aparitiei afectérii coronariene -64% [2]. In cazul femeilor,
acestea sunt mai afectate de boala, circa 80% dintre mame
sunt afectate de depresia postnatald, dar depresia poate
afecta si femeile cu anumite comorbiditati, precum sin-
dromul de ovar polichistic (20%), ori cele care suferd de
anorexie (50%) [2]. De asemenea anumite grupe de varsta
sunt mai predispuse, circa 7,5% dintre femeile intre 55-74
ani, comparativ cu 5,5% dintre barbatii de aceeasi varsta,
iar in cazul adolescentilor spre exemplu, fetele sub 18 ani
sunt afectate n proportie de 20% fatd de numai 6,8% din-
tre baietii americani.

Conform datelor oficiale prevalenta depresiei se
mentine relativ constantd din 1990 3,6%, pana in 2019
3,59%, cu variatii mici, cea mai ridicatd valoare fiind
inregistratd in anul 2005 3,73%, iar cea mai redusa in anii
2010, 2011, 3,55% [3].

In Europa, in jur de 40 milioane de persoane (4,3%)
sunt afectate de depresie, 3 din 4 neprimind trata-

ment. Statisticile europene estimeaza pierderi economice
legate de aceasta afectiune de circa 70 miliarde de euro
anual [4].

In Uniunea Europeand in anul 2019 7,2% din popu-

latie avea aceastda afectiune cronica, in crestere cu 0,3%
fatd de 2014 [5]. Printre tarile cu rata cea mai inalta a prev-
alentei se numara Portugalia (12,2%), Suedia, Germania si
Croatia. Dintre tarile cu cea mai micd prevalenta face parte
si Romania (1%), alaturi de Bulgaria si Malta. In mod
identic si la nivel continental, dar si in Roméania femeile au
o ratd mai mare decat barbatii [5]. La nivelul regiunii euro-
pene se estimeaza cé afectiunile neuropsihiatrice (depresia
fiind cea mai frecventd) reprezintd 19,5% din povara bolii,
iar la nivelul Uniunii Europene, 26% si 40% din anii traiti
in dizabilitate, depresia fiind cauza principald [6]. In Uni-
unea Europeand costul pentru tulburdri de dispozitie si
anxietate reprezinta aprox. 170 miliarde euro anual. [6]
In cazul Romaniei, prevalenta depresiei este de aproxima-
tiv 1%, cu o incidentd de 1018 cazuri noi la 100000 locui-
tori anual [7]. Sunt afectati in special adultii, dar si var-
stnicii, la acestia se constatd o crestere accentuatd a
numarului de cazuri noi in ultimii ani fatd de acum un de-
ceniu.

De exemplu, in anul 2020 la grupa de varsta 75-79 de
ani se nregistrau 426,2 cazuri noi la 100000 barbati si
596,56 la femei, cea mai ridicatd incidentd la categoria
varstnicilor. [8] Numarul de cazuri noi de imbolnavire si
incidenta (rate 1la 100000 loc.) prin episod depresiv in anii
2019 si 2020 a fost de 464,92, respectiv 450,25%000 loc,
fatd de 323,84%000 loc in anul 2011, in continud crestere
pana in momentul de fatd. [8] In 2020 incidenta in Romania
a fost de 234,43 cazuri noi/100000 loc, fiind dubla la femei
308,23 fatd de barbati 157,45. Pe judete locul fruntas il
detine judetul Hunedoara cu 623,72 cazuri noi/100000 locu-
itori, urmat de Maramures 611,52 cazuri noi/100000 locu-
itori, pe sexe, in cazul femeilor se mentine ordinea (849,15
cazuri n0i/100000 locuitori In Hunedoara fata de 797,20 in
Maramures), iar la barbati ordinea este inversa (419,10 ca-
zuri n0i/100000 locuitori in Maramures versus 389,78 in
Hunedoara). Constanta este judetul cu cea mai mica inci-
denta din tara 4,03 cazuri noi/100000 locu-itori [8]. _}
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Din punct de vedere al prevalentei, in Romania aceas-
ta a fost in anul 2019 de 3,51%, fatd de 3,41% in 2010,
valorile mentinandu-se intre aceste limite, cu o prevalentd
de 4,44% la femei si 2,5% la barbati, In anul 2019 si de
4,65% la  populatia varstnicd.  (Sursa:  https://
vizhub.healthdata.org/gbd-compare/) [8].

Daca ne referim la anii de viatd pierduti prin dizabili-
tate din cauza depresiei in anul 2019 in Romania valoarea
a fost de 1,39%, fata de 1,36% in anul 2010, barbatii mai
putin afectati 0,81% fata de femei 2,07% [8].

Avand 1n vedere cresterea an de an a incidentei acestei
afectiuni, precum si impactul negativ, in special in cazurile
care nu sunt tratate corespunzator, cu implicatii viitoare
grave asupra sanatatii si riscul crescut de deces prin suicid
sau comorbiditati asociate, este necesard acordarea unei
atentii sporite din partea sectorului medical, precum si din
partea autoritatilor de sdndtate publica, acestei probleme,
astfel Incat sa se reducd cat mai mult posibil povara bolii
atdt asupra pacientului cat si  asupra sistemului de
sdnatate, interventiile terapeutice In timp util putidnd re-
duce eficient costurile pentru bolnavi si societate. O moni-
torizare periodica a situatiei referitoare in special la cazu-
rile recurente, severe, care au suferit spitalizari reprezinta
o necesitate, de aceea Scoala Nationald de Sanatate Pub-
licd, Management si Perfectionare in Domeniul Sanitar,
Bucuresti (SNSPMPDSB) a realizat un studiu referitor la
situatia episoadelor de spitalizare pentru acesti pacienti, in
perioada 2008-2020, studiu ale carui rezultate vor fi
prezentate in cele ce urmeaza.

BIECTIV

Identificarea la nivel national, regional si local a dis-
tributiei geografice a episoadelor de spitalizare in cazul
pacientilor cu depresie, precum si evolutia temporald a
numarului acestora, in perioada 2008-2020.

ETODOLOGIE

Studiu realizat de catre SNSPMPDSB a fost unul
descriptiv, retrospectiv, ce a utilizat date din Baza de Date
DRG National, date raportate in regim de spitalizare con-
tinua de catre spitalele din Romania aflate in relatie con-
tractuald cu Casa Nationala de Asigurari de Sanatate. In
conformitate cu prevederile Ordinului. nr. 1782/576/2006
privind inregistrarea si raportarea statisticd a pacientilor
care primesc servicii medicale in regim de spitalizare con-
tinua si spitalizare de zi, cu completarile si modificarile
ulterioare, SNSPMPDSB colecteaza si prelucreaza setul
minim de date la nivel de pacient pentru cazurile tratate in
regim de spitalizare continua si de zi.

Studiul a utilizat date raportate in perioada 2008-2020,
urmdrindu-se analiza datelor privind episoadele de
spitalizare 1n cazul pacientilor cu depresie in Romaénia, in
spitalele mentionate anterior (internari in regim de spitali-
zare continud). Datele au fost selectate utilizand clasifi-
carea ICD-10-AM, s-au extras si analizat Inregistrarile din
foile de observatie care au avut cel mai frecvent ca diag-
nostic principal unul dintre codurile: F33-Tulburare
depresivd recurentd, include — episoade recurente de
reactie depresiva, depresie psihogend, depresie reactionald;
tulburare depresivd sezoniera si exclude episoade
depresive de scurtd durata recurente (F38.1). F33.0- Tul-
burare depresiva recurentd, episod actual usor, F33.1-
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Tulburare depresiva recurentd, episod actual moderat,
F33.2-Tulburare depresiva recurentd, episod actual sever
fara simptome psihotice, F33.3-Tulburare depresiva re-
curentd, episod actual sever cu simptome psihotice, F33.4
-Tulburare depresiva recurentd, in remisie in prezent,
F33.8-Alte tulburdri depresive recurente si F33.9-
Tulburare depresiva recurent, nespecificata.

In conformitate cu prevederile Legii 190/2018 si ale Art.
13 din Regulamentul UE nr. 679/2016, datele cu caracter
personal se sterg in momentul transmiterii catre SNSPMP-
DSB, iar identificarea persoanelor in scopul analizei se
face pe baza CNP criptat.

Varsta pacientilor a fost calculatd in ani Tmpliniti, ca
diferenta intre data internarii si data nasterii.

Datele au fost procesate cu ajutorul programului soft-
ware SQL Server Management Studio Express 2005,
prelucrarea si analiza ulterioard s-a realizat folosind pro-
gramele SPSS si Excel. Analiza s-a realizat in functie de o
serie de variabile demografice si socioeconomice, cum ar
fi sexul pacientului, varsta, mediul de rezidentd, durata
spitalizarii, starea la externare etc, informatii incluse in
setul minim de date raportat in sistemul DRG de catre spi-
tale. Interpretarea si prezentarea s-a realizat sub forma de
tabele si grafice.

EZULTATE

Datele extrase din baza DRG national au fost analiza-
te in raport cu o serie de variabile demografice si caracte-
ristici socioeconomice (sex, varstd, mediu de rezidenta,
durata de spitalizare, rata mortalitatii intraspitalicesti,
starea la externare) urmarindu-se distributia geografica si
evolutia temporald a episoadelor de spitalizare a
pacientilor diagnosticati cu depresie, internati in spitalele
din tara noastra, in perioada 2008-2020.

1. Numir total de episoade de spitalizare in cazul
pacientilor cu depresie, inregistrat in Roménia, in
perioada 2008-2020
Numarul total al episoadelor de spitalizare in regim

continuu pentru pacientii cu depresie inregistrat in

Romania, Intre 2008-2020 a fost de 601904 episoade. Din

punct de vedere al diagnosticului principal la externare,

cele mai multe episoade de spitalizare au avut ca diagnos-
tic Tulburare depresiva recurenta, episod actual sever fara
simptome psihotice (56% din total) si Tulburare depresiva
recurentd, episod actual sever cu simptome psihotice

(21,3%) -grafic nr 1. Episoadele de internare actuale clasi-

ficate ca moderate au reprezentat 16% din totalul national.

2. Evolutia temporali in ceea ce priveste episoadele
de spitalizare ale pacientilor cu depresie, in
Roménia, in perioada 2008-2020
Evolutia temporald a episoadelor de spitalizare ale

pacientilor cu depresie in perioada de timp studiatd se

poate observa in graficul nr. 2. Se constatd ca situatia
spitalizarilor este una relativ constantd, usor crescdtoare,
existand mici variatii de la un an la altul, fiind inregistrate
doua varfuri - In anul 2013 si in anul 2017, in timp ce min-
imum a fost observat in anul 2020, situatia din acest an
fiind influentatd de situatia epidemiologicd la nivel
national. Legat de cele doua varfuri, se observa ca daca in
anul 2013 cresterea a fost de 1,3 ori fatd de _’ m
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Grafic nr. 1. Numdrul total de episoade raportate in regim de spitalizare con-
tinud si tipul diagnosticului principal la externare, la pacientii cu depresie,

inregistrat in perioada 2008-2020, la nivel national

Tulburare depresiv a recurenta, epised actual zev er fara. I 17145 (5600)
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Grafic nr. 4.  Distributia ep-
isoadelor de spitalizare in cazul
pacientilor cu depresie, in functie
de mediul de rezidentd al pa-
cientului, in Romdnia, in perioada
2008-2020

Tulburare depresiva recurents, episod actual serer cu., I 128601 (21,3%0)

Tulburare depresiva recurents, epizod actual noderat N 95906 (15,9%0)

Tulburare depresiv a recurenta, epizod actual usor W 16270(2,7%)
Alte ulburaridepresiverecurente W 13303(2,21%)
Tulburare depresiva recurenta, nespecificata M 9421 (1,6%)

Tulburare depresiva recurenta, in ramizie inprezent | 1058 (0,17%)
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Grafic nr. 2. Evolutia numdrului total de episoade raportate in regim de spitaliz-
are continud, la pacientii cu depresie, inregistrat in perioada 2008-2020, la nivel

national
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in cazul episoadelor cu diagnostic
Tulburare depresiva recurenta, episod
actual moderat (cu 55%), Tulburare
depresivd recurentd, nespecificata
(45%) si Alte tulburari depresive re-
curente (29%) - grafic nr.3.

3. Distributia episoadelor de
spitalizare in cazul pacientilor cu
depresie, la nivel regional si local,
19827 in perioada 2008-2020

Din punct de vedere al mediului de
rezidentd de unde provin pacientii cu
acest diagnostic se constata faptul ca
cele mai multe episoade de spitalizare
s-au inregistrat in cazul pacientilor

Grafic nr. 3. Diferenta inregistrati de numdrul episoadelor de spitalizare prin proveniti din mediul urban (58,2%) —
depresie, in anul 2019 fata de anul 2008, in functie de diagnosticul principal la grafic nr 4.
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numarul episoadelor inregistrat in anul initial, in anul
2017, cresterea a fost dubla.

Fata de anul 2008, cresterea observatd in anul 2019
(anterior situatie pandemice) a fost una relativ mica. Din
punct de vedere al tipului de diagnostic, cele mai mari
m cresteri in anul 2019 fata de anul 2008 s-au inregistrat

10000 15000

La nivel regional, cele mai multe ep-
isoade de spitalizare pentru pacientii
cu depresie s-au inregistrat in regi-
unile Sud (20,2%%), Bucuresti-Ilfov
(16,9% din totalul national) si Nord
Est (15,6%). Regiunile Vest si Sud-
Est cu aproximativ 8% au avut cele
mai putine spitalizari - grafic nr. 5.
Raportat la numarul de locuitori,
ordinea descrescatoare a regiunilor
care au Inregistrat episoade de
spitalizare ale pacientilor cu depresie a
fost: regiunea Sud (427,54 episoa-
de/10000 loc), regiunea Bucuresti
Ilifov (384,35 episoade/10000 loc),
Nord Est (238,9 episoade/10000 loc),
Centru (233,4 episoade/10000 loc), regiunea Sud Vest
(232,67 episoade/10000 loc), regiunea Sud-Est (224,17 epi-
s0ade/10000 loc), Vest (223,41 episoade/10000 loc) si regi-
unea Nord Vest (195,82 episoade/10000 loc) - grafic nr.6.
La nivel local cele mai multe episoade de spitalizare
s-au Inregistrat intre 2008-2020 in _’

22066
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Grafic nr. 5. Distributia episoadelor de spitalizare in cazul pacientilor cu Ca si evolutie in timp, se constatd o

depresie, la nivel regional in Romdnia, in perioada 2008-2020

Regiunea Vest I {5200(7,51%)

Regiunea Sud Est S {9932 (8,304)

Regiunea Centru IS 55648 (9,74%0)
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Regiunea Sud Vest I 67164 (11,16%%)
Regiunea Nord Est I 93747 (15,58%0)
Regiunea Bucuresti [lfor I 101454 (16.86%0)
Regiunea Sud I | 48 (20,18 %)
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crestere In timp a numdrului epi-
soadelor de spitalizare pe tot parcur-
sul perioadei de studiu, pentru ambele
sexe, cu exceptia ultimului an, 2020,
dar cresterile au fost mici, varfuri
inregistrandu-se doar in cei 2 ani
mentionati anterior, 2013 si 2017. In
cazul femeilor cresterea din 2019 fata
de anul initial, a fost mai mica (2,6%)
fatd de cresterea interndrilor in cazul
barbatilor, unde procentul a fost de
20% — grafic nr. 10.

In functie de diagnosticul la externare,
numarul cazurilor de internare la
femei a fost in jur de 2,5 ori mai mare
comparativ cu cel inregistrat in cazul

Grafic nr. 6. Distributia episoadelor de spitalizare in cazul pacientilor cu barbatilor pentru toate clasificarile de
depresie, in functie de populatie, la nivel regional, in Romania, intre 2008-2020 diagnostic — grafic nr 11.

municipiul Bucuresti (14% din totalul national), de 1,8 ori
mai multe episoade decat urmatorul judet Prahova— grafic
nr. 7. Cele mai putine interndri s-au Inregistrat in judetele
Covasna, Sélaj si Constanta (2500-2600 episoade).

Raportat la populatia fiecarui judet, se observa din
graficul nr. 8 o schimbare a clasamentului, pe primele lo-
curi figurnd judetele Prahova (572,22 episoade/10000
loc), Hunedoara (467,33 episoade/10000 loc) si Giurgiu
(458,47 episoade/10000 loc), iar pe ultimele judetele Con-
stanta si Arad, cu extrem de putine episoade fatd de
judetele fruntage.

4. Distributia episoadelor de spitalizare in cazul
pacientilor cu depresie, in functie de sexul pa-
cientului
Din numarul total de episode de spitalizare cu diagnos-

tic principal depresie inregistrate in perioada de studiu,

aproximativ trei sferturi au apartinut femeilor, aprox 71% -
grafic nr.9.

5. Distributia episoadelor de
spitalizare in cazul pacientilor cu
depresie, in functie de varsta pa-
cientului
Analiza datelor pe grupe de varsta arata
ca pentru intreaga perioada de studiu,
cele peste 93% episoadele de spitaliza-
re s-au inregistrat la adulti (grupa de
varstd 41-65 de ani) si varstnici (peste
65 de ani). Celelalte categorii de varsta,
respectiv adultul tanar (21-40 de ani),
adolescentii (15-20 de ani) si copiii
(sub 14 ani) fiind slab reprezentati —
grafic nr.12. In grupa copiilor, cele
mai afectate varste sunt cele peste 12
' ani, in categoria adolescenti, cele mai
multe internari le-au suferit cei intre 16
-18 ani, categoria adultului tindr este
dominata de spitalizarile celor de peste
28 de ani, varsta de 40 de ani predom-
inand cu 13% din totalul categoriei. In
randul adultilor predomind spitalizarile
celor cu varste intre 51-58 de ani, cele
mai multe inregistrandu-se la adultii in varsta de 55 ani, iar
varstnicii intre 66 si 70 de ani sunt cei care au inregistrat
cele mai multe interndri in perioada respectiva.

In functie de diagnosticul principal la externare, pe
grupe de varstd se constatd cd la categoria copii, cel mai
frecvent acestia au avut ca diagnostic Tulburare depresiva
recurentd, nespecificatd sau Tulburare depresiva recurenta,
episod actual usor. La categoria adolescenti cel mai
frecvent ca diagnostic s-a intalnit Tulburare depresiva re-
curentd, episod actual sever fard simptome psihotice, Tul-
burare depresiva recurenta, episod actual moderat sau Tul-
burare depresiva recurentd, episod actual sever cu simp-
tome psihotice. Adultii tineri au fost spitalizati in special
pentru Tulburare depresiva recurentd, episod actual sever
fard simptome psihotice, Tulburare depresivd recurenta,
episod actual sever cu simptome psihotice sau Tulburare
depresiva recurentd, episod actual moderat.

In cazul adultilor cel mai des spitalizarile au avut ca
diagnostic Tulburare depresiva recurentd, episod E
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Grafic nr. 7. Distributia episoadelor de spitalizare in ca-
zul pacientilor cu depresie, la nivel local/judetean, in
Romdnia, in perioada 2008-2020
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Grafic nr.9 Numdrul total de episoade raportate in regim
de spitalizare continud, la pacientii cu depresie, in functie
de sexul pacientului, in perioada 2008-2020, la nivel
national
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Grafic nr. 8. Distributia episoadelor de spitalizare in
cazul pacientilor cu depresie, la nivel local/judetean, in
Sfunctie de populatia fiecarui judet, in perioada 2008-
2020
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actual sever fara simptome psihotice si Tulburare
depresiva recurentd, episod actual sever cu simptome psi-
hotice, iar varstnicii Tulburare depresiva recurenta, episod
actual sever fard simptome psihotice sau Tulburare
depresiva recurenta, episod actual moderat.

Din punct de vedere al evolutiei numarului epi-
soadelor de spitalizare, acesta a fost in general putin osci-
lant, exceptie facand anul 2017, cand fatd de anul initial
2008 se constata o crestere de 4 ori in cazul varstnicilor si
de 2 ori in cazul adultilor si adultilor tineri - grafic nr.13.

6. Distributia episoadelor de spitalizare in cazul

pacientilor cu depresie, in functie de durata medie

a internarii

Durata medie a spitalizarii in cazul episoadelor de
internare pentru pacientii cu depresie in regim de spitaliza-
re continud a fost in perioada 2008-2020 de 11 zile, va-
riind de-a lungul perioadei de studiu, valoarea maxima
fiind observata In anii initiali 2008 si 2009 (13,4 zile, res-
pectiv 13,1 zile) ea scazand constant pana la cea mai mica
valoare de 9,2 zile in anul 2019. Ca tip de _}
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Grafic nr. 10. Evolutia numarului de episoade raportate in regim de

spitalizare continud, la pacientii cu depresie, in functie de sexul pa-

cientului, in perioada 2008-2020, la nivel national
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Grafic nr. 11 Numdrul episoadelor de internare in functie de sexul pa-
cientului si diagnosticul la externare, in perioada 2008-2020, la nivel
national
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Grafic nr. 13. Evolutia numdrului total de episoade raportate in regim
de spitalizare continud, la pacientii cu depresie, in functie de vdrsta pa-
cientului, in perioada 2008-2020
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Grafic nr. 12. Numdrul de episoade
raportate in regim de spitalizare con-
tinud, la pacientii cu depresie, in functie
de vdrsta pacientului, in perioada 2008-
2020, la nivel national

0.46%
5.7300

0.13%

11,729 = Copii

= Adolescenti
Adult tanar
m Adult

= Varstnici

Grafic nr.14 Numdrul episoadelor de
spitalizare in cazul pacientilor cu
depresie, in functie de starea la externare
a pacientilor, in Romdnia, in perioada
2008-2020
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patologie, formele severe inregistreaza cele
mai ridicate valori ale duratei de spitalizare,
pacientii cu diagnostic principal la externare
Tulburare depresiva recurentd, episod actual
sever cu simptome psihotice si Tulburare
depresiva recurentd, episod actual sever fara
simptome psihotice inregistrand valori de 11,8
respectiv 11,2 zile, in timp ce pentru diagnos-
ticul Tulburare depresiva recurenta, nespecifi-
cata s-a inregistrat cea mai redusa valoare me-
die (7,52 zile) in perioada specificatd. Aproape
jumatate dintre pacienti au ramas internati in-
tre 8 si 14 zile, 31% o saptdmand, 16% intre 2
si 3 saptamani.

7. Distributia episoadelor de spitalizare in
cazul pacientilor cu depresie, in functie de
starea la externare a pacientului si rata
mortalitatii intraspitalicesti

In functie de starea la externare a pacientului
analiza datelor indica faptul cd din numdarul
total de episoade raportate in regim de spitali-
zare continud in cazul pacientilor cu depresie,
99% s-au externat ameliorat sau stationar—
grafic nr 14. Au fost considerati vindecati sub
un procent, iar foarte putine cazuri s-au
inrautdtit sau au decedat. —}E
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Rata calculatd a mortalitatii intraspitalicesti a fost pe in-
treaga perioadd de studiu de 0,015%, valorile acesteia os-
ciland intre 0,005% in anul 2017 si 0,042 in anul 2009. Cei
mai multi dintre decedati aveau ca diagnostic la externare
Tulburare depresiva recurentd, episod actual sever cu simp-
tome psihotice (41%) sau Tulburare depresiva recurentd, epi-
sod actual sever fard simptome psihotice (28%), numarul de
cazuri din punct de vedere al sexului pacientului fiind aproape
egal (47 barbati fatd de 43 femei), iar din punct de vedere al
varstei, cei mai multi decedati (47) au fost varstnici, dar si
adulti (38) precum si un numar de 5 episoade de spitalizare
soldate cu deces la grupa tinerilor.

ONCLUZII

In urma analizei pentru perioada 2008-2020 referitor la
situatia episoadelor de spitalizare, n regim de spitalizare con-
tinud prin depresie In Romania se pot trage urmatoarele con-
cluzii:

e se observa un numar de 601904 episoade de spitalizare, in
medie aproape 50000 de spitalizari anual, marea majoritate
a pacientilor fiind internati pentru episoade actuale severe
cu sau fara simptome psihotice (mai mult de jumatate dintre
internari)

e evolutia spitalizarilor este una relativ constantd, usor
crescatoare, cu mici variatii de la un an la altul, exceptand
anul 2017 cand a avut loc o dublare a acestora, 1n timp ce
minimum a fost observat in anul 2020, probabil influentat
de situatia epidemiologica la nivel national

e Cele mai mari cresteri (in jurul a 50%) observate in 2019
fatd de 2008 au fost Inregistrate in cazul pacientilor cu diag-
nostic principal la externare Tulburare depresiva recurenta,
episod actual moderat si Tulburare depresiva recurents,
nespecificata

e Majoritatea pacientilor spitalizati cu astfel de diagnostic
provine din mediul urban

e Ca distributie spatiald, cele mai frecvente spitaliziri s-au
inregistrat in regiunile regiunile Sud (o cincime), Bucuresti-
Ilfov si Nord Est, fatd de regiunile Vest si Sud Est, ca judete
cele mai afectate au fost municipiul Bucuresti cu de 1,8 ori
mai multe episoade decat urmatorul judet Prahova, iar cel
mai putin afectate Covasna, Sélaj si Constanta

e Raportat la numarul de locuitori, ordinea regiunilor fruntage
de mai sus se mentine, Sud, Bucuresti [lfov si Nord Est, iar
in cazul judetelor pe primele locuri apar Prahova,
Hunedoara si Giurgiu, pe ultimele figurdnd Constanta si
Arad, cu extrem de putine episoade fatd de judetele fruntase

e Aproximativ trei sferturi dintre spitalizarile prin depresie au
apartinut femeilor, dar o crestere in timp a numarului in-
terndrilor pe tot parcursul perioadei de studiu s-a
observat pentru ambele sexe, cu exceptia ultimului ; .
an, 2020. Cresterea interndrilor in cazul barbatilor 2.
a fost cu aprox o cincime, comparativ cu cea min- : 3.
ima observata la femei

e Pe intreaga perioada de studiu, marea majoritate a :
episoadele de spitalizare s-au inregistrat la adulti: s,
(grupa de varstd 41-65 de ani) si varstnici (peste : 6.
65 de ani). In grupa copiilor cele mai afectate !
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ani, varsta de 40 de ani predominand in totalul categoriei. In
randul adultilor predomina spitalizarile celor cu varste intre
51-58 de ani, cele mai multe inregistrandu-se la adultii in
varsta de 55 ani, iar varstnicii Intre 66 si 70 de ani sunt cei
care au inregistrat cele mai multe internari. Copiii cel mai
frecvent au avut ca diagnostic Tulburare depresiva re-
curentd, nespecificatd sau Tulburare depresivd recurents,
episod actual usor, adolescentii Tulburare depresiva re-
curentd, episod actual sever fara simptome psihotice, Tul-
burare depresiva recurentd, episod actual moderat sau Tul-
burare depresiva recurentd, episod actual sever cu simp-
tome psihotice, adultii tineri au fost spitalizati in special
pentru Tulburare depresiva recurentd, episod actual sever
fara simptome psihotice, Tulburare depresivd recurents,
episod actual sever cu simptome psihotice sau Tulburare
depresiva recurenta, episod actual moderat. Adultii cel mai
des s-au internat pentru Tulburare depresiva recurentd, epi-
sod actual sever fara simptome psihotice si Tulburare
depresiva recurentd, episod actual sever cu simptome psi-
hotice, iar varstnicii Tulburare depresiva recurentd, episod
actual sever farda simptome psihotice sau Tulburare
depresiva recurenta, episod actual moderat.

Numarul interndrilor a fost in general putin oscilant, ex-
ceptie facand anul 2017, cand fatd de anul initial 2008 se
constat o crestere de 4 ori in cazul varstnicilor si de 2 ori In
cazul adultilor si adultilor tineri.

Durata medie a spitalizarii pentru pacientii cu depresie in
regim de spitalizare continua a fost in perioada 2008-2020
de 11 zile, cu variatii intre13,4 zile (anul 2008) si 9,2 zile
(2019). Formele severe inregistreaza cele mai ridicate va-
lori ale duratei de spitalizare, pacientii cu Tulburare
depresiva recurentd, episod actual sever cu simptome psi-
hotice si Tulburare depresiva recurentd, episod actual sever
fara simptome psihotice inregistrand valori mai mari, marea
majoritate a pacientilor a ramas in spital pand la 2
saptamani

99% dintre pacienti s-au externat ameliorat sau stationar,
foarte putine cazuri (mai putin de un procent) s-au inrautatit
sau au decedat

Rata calculatd a mortalitatii intraspitalicesti a fost de
0,015%, variind intre 0,005% (2017) si 0,042 (2009). Cei
mai multi dintre decedati aveau Tulburare depresiva re-
curentd, episod actual sever cu simptome psihotice sau Tul-
burare depresiva recurentd, episod actual sever fara simp-
tome psihotice, numarul de cazuri din punct de vedere al
sexului pacientului fiind aproape egal (47 barbati fatd de 43
femei), iar din punct de vedere al varstei, cei mai multi de-
cedati au fost varstnici sau adulti.
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