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I. INTRODUCERE

Consumul de alcool este o problema majord de
sandtate publica, cu implicatii medicale, sociale si
economice semnificative. Studiile aratd ca factorii
economici, culturali si educationali influenteaza
semnificativ comportamentul de consum. [1]

Organizatia Mondiald a Sanatatii considera al-
coolul unul dintre principalii factori de risc pentru
mortalitate prematura si dizabilitate. [2]

II. SCOP si OBIECTIVE

SCOPUL acestei cercetdri este de a analiza
evolutia interndrilor asociate consumului de alcool
in spitalele din Romania, in functie de categoria de
varsta si distributia teritoriald, pentru diagnosticele
intoxicatie acutd, folosire ddunatoare, sindrom de
dependentd, sindrom de sevraj, in vederea identifi-
carii tendintelor epidemiologice si a grupurilor po-
pulationale vulnerabile, in perioada 2023-2025

OBIECTIVE

1. Analizarea numarului de pacienti internati, cu
diagnostice datorate consumului de alcool in
functie de grupele de varsta.

2. Compararea evolutiei interndrilor intre anii ana-
lizati, pentru fiecare diagnostic studiat.

3. Evaluarea distributiei teritoriale a cazurilor, la
nivelul judetelor din Romania.

4. Identificarea grupelor de varsta cu cel mai mare
risc de internare, asociatd consumului de alcool.

5. Evidentierea tendintelor epidemiologice privind
consumul problematic de alcool si complicatiile
asociate.

III. METODOLOGIE
A fost realizat un studiu retrospectiv, descriptiv,

bazat pe analiza datelor secundare provenite din baza de *
date a Institutului National de Management al Serviciilor

de Sanatate (INMSS).

Studiul a inclus pacientii internati in spitalele din Ro-
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Graficul 1. Evolutia numdrului pacientilor internati cu diagnosticul de intoxicatie acuti
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Graficul 2. Distributia pe judete a pacientilor internati cu diagnosticul de intoxicatie

acuta
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Graficul 3. Evolutia numarului pacientilor internati cu diagnosticul de folosire daund-
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Graficul 4. Distributia pe judete a pacientilor internati cu diagnosticul de folosire ddiu-
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e peste 50 de ani,

pentru a identifica categoriile po-
pulationale cele mai afectate.
Analiza descriptiva a inclus evalua-
rea frecventei interndrilor, distribu-
tia cazurilor pe judete si dinamica
anuala a acestora, pentru fiecare tip
de diagnostic analizat.

Rezultatele obtinute au permis evi-
dentierea impactului consumului
de alcool asupra serviciilor spitali-
cesti din Roméania, precum si iden-
tificarea variatiilor judetene si a
grupelor de varstd cu risc crescut
pentru diferitele forme clinice dato-
rate consumului de alcool de catre
pacientii internati.

IV. REZULTATE

Datele analizate evidentiaza dife-
rente semnificative intre judetele si
grupele de varsta studiate si indica
faptul cd cea mai mare pondere a
internarilor asociate consumului de
alcool a fost inregistrata la grupele
de varsta 21- 30 ani, 31-40 ani, 41-
50 ani, peste 50 ani, dar au fost
identificate si la grupele de varsta
pediatrica si adolescenti.

in diagnosticul pentru intoxicatia
acuti, numarul pacientilor internati
in spitalele din Romania, in anul
2025 a scazut la grupele 31-40 ani,
41-50 ani, peste 50 ani comparativ
cu anul 2023.

Pentru grupele de varsta 12-17 ani
si 18-20 de ani numarul pacientilor
internati s-a mentinut la aceeasi
valoare pentru anii 2023 si 2025,
crescand in anul 2025 la grupa de
varstd 21-30 ani si la grupa de var-
std 1-11 ani comparativ cu anul
2023. (Graficul 1)

in distributia pe judete pentru
diagnosticul de intoxicatie acuta,
se observa ca dintr-un total de 42
de judete existente in Roménia, la
grupele de varsta 21- 30 ani, 31-40
ani, 41-50 ani, numarul de judete a
scazut in anul 2025 comparativ cu
anul 2023 dela311a28,dela341a
31, de la 35 la 34. S-a mentinut la
aceeasi valoare de 36 de judete
pentru grupa de varsta peste 50 ani.
(Graficul 2)

Pentru grupele de varstd 1-11 ani,
12-17 ani si 18-20 ani numarul de
judete in care s-au internat pacienti,
acrescut de la 2 la 4, 11 la 12, res-
pectiv de la 12 la 15 judete. _}
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Graficul 5. Evolutia numarului pacientilor internati cu sindromul de dependentd
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17 ani, 18-20 ani, 21- 30 ani, 31-
40 ani, 41-50 ani, numarul de ju-
dete a scazut in anul 2025 compa-
rativ cu anul 2024 de la41a 1, 18
la 16, 34 la 29, 39 la 36, 40 la 35

judete. (Graficul 4)

Pentru grupa de varsta peste 50 ani
numarul judetelor a crescut de la
37 in anul 2024 la 38 1n anul 2025.
La grupa de varstd 1-11 ani, in
perioada 2023-2025 nu s-au identi-
ficat intenari in judetele din Roma-
nia

In diagnosticul sindrom de de-

pendenta numarul pacientilor in-

Grupa de valsté Grupa de varstd Grupa de varsté Gn.lpa de vérsta Grupa de valsté Grupa de virsta
-20 1- 40

Graficul 6. Distributia pe judete a pacientilor internati cu sindromul de dependentd
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ternati in spitalele din Romania, in
anul 2023 comparativ cu anul
2025 la grupele de varsta 21-30
de ani, 31- 40 ani, 41-50 ani, peste
50 ani, a scazut de la 78 la 74, 448
la 357, 906 la 663, 1109 la 833
pacienti. (Graficul 5)

La grupa de varstd 12-17 ani s-au
internat 5 pacienti in anul 2025
fatd de anii 2023 si 2024, ani in
care nu au fost internari, iar la gru-
pa de varsta 18-20 de ani numarul
pacientilor a crescut la 6 pacienti
in 2025 de la 5 pacient in 2023

Nu s-au identificat intendri la gru-
pa de varstd 1-11 ani, in perioada

peste 50
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Graficul 7. Evolutia numarului pacientilor internati in sindromul de sevraj
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in ceea ce priveste distributia pe
judete a sindromului de depen-
denta, la grupa de varsta 21- 30
ani, numdrul judetelor a crescut de
la 28 in 2023 la 31 in 2025, s-a
mentinut la 42 de judete pentru cei
doi ani la grupa de varstd 31- 40
ani si a scazut la grupele de varsta
41 -50 de ani si peste 50 ani, de la
23 la 18. respectiv 34 la 25.
(Graficul 6)

Pentru grupa de varstd 18-20 ani,
numarul de judete s-a mentinut
constant, de 5 judete atat in anul
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in diagnosticul de folosire diunitoare numirul paci-
entilor internati in spitalele din Roméania, in anul 2025 a
scazut la grupele de varstd 12-17 ani, 18-20 de ani, 21-30
de ani, 31-40 ani, 41-50 ani, peste 50 ani comparativ cu
anul 2024 dela41a 1,30 1a 20, 158 la 151, 267 1a 209, 280
la 250 si 295 la 292 pacienti. (Graficul 3)

Nu s-au identificat intendri la grupa de varsta 1-11 ani,
in perioada 2023-2025.

Pentru distributia pe judete privind diagnosticul de
folosire daunatoare, se observa ca la grupele de varsta 12-

2025, cat si in anul 2023.

Pentru grupa de varsta 1-11 ani,
nu s-au identificat pacienti in peri-
oada 2023 — 2025, iar pentru grupa de varstd 12-17 ani au
fost internati pacienti in patru judete in anul 2025 compa-
rativ cu anul 2023, an in care nu au fost internari cu acest
diagnostic.

in diagnosticul sindromul de sevraj numirul paci-
entilor internati in spitalele din Roméania, in anul 2025 a
scazut la grupele de varsta 21-30 de ani, 31- 40 ani, 41-50
ani, peste 50 ani comparativ cu anul 2023 de la 66 la 48,
271 la 239, 537 la 462, 769 la 630 pacienti internati

(Graficul 7)
T
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Graficul 8. Distributia pe judete a pacientilor internati in sindromul de sevraj
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Nu s-au identificat intendri la grupa de varsta 1-11 ani,
in perioada 2023-2025.

La grupa de varstd 12-17 ani, doar 1n anul 2025 a fost
o internare, iar la grupa de varstd 18-20 ani a crescut nu-
marul interndrilor in anul 2025 la 3 pacienti, in timp ce in
anul 2023 a fost internat doar un pacient cu acest diagnos-
tic de sindrom de sevraj.

in ceea ce priveste diagnosticul de sevraj pentru
distributia pe judete, se observa ca la grupele de varsta
18-20 ani, 31- 40 ani, 41- 50 ani, peste 50 ani numarul de
judete a crescut in anul 2025 comparativ cu anul 2023, de
lalla3,301la37, dela361la38sidela38la4l dejudete.
(Graficul 8)

Pentru grupa de varsta 21-30 de ani numarul de judete
a fost de 23 in anul 2023 si de 22 in anul 2025.

Pentru grupa de varsta 1-11 ani, in perioada 2023-
2025 nu s-au identificat judete in care au fost interndri cu
acest diagnostic, iar pentru grupa de varstd 12-17 ani doar
un judet a avut internare in anul 2025.

V. DISCUTII

Regiunea Europeand inregistreaza unele dintre cele
mai ridicate niveluri de consum de alcool la nivel mondial,
consumul de alcool fiind caracterizat prin diferente impor-
tante intre state, determinate de factori economici, cultu-
rali, sociali si politici conform datelor furnizate de WHO.
Indicatorul utilizat pentru evaluarea consumului este con-
sumul total de alcool pe cap de locuitor (persoane cu varsta
de minimum 15 ani), exprimat 1n litri de alcool pur/an.

Modelele de consum variaza de la consumul moderat
asociat unor contexte sociale, pand la consumul episodic
excesiv (,,binge drinking”), care reprezinta un factor major
de risc pentru accidente, boli cronice si tulburdri asociate
consumului de alcool. [3]

Romania se situeaza printre tarile europene cu un nivel
ridicat al consumului de alcool. Datele disponibile ale
OMS pentru Romania in 2024 indicd un consum total de
alcool de aproximativ 17 litri de alcool pur pe persoana
(=15 ani/an), valoare care evidentiaza o expunere crescutd
a populatiei la riscurile asociate consumului de alcool. [4]

Conform analizei internarilor pacientilor din spitalele
din Romania cu cele patru diagnostice, in perioada 2023 —
2025, am constatat urmatoarele:
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Intoxicatia acutd

Rezultatele studiului evidentiaza
modificari ale distributiei cazur-
ilor de intoxicatie acutd datoratad
consumului de alcool in functie de
varsta si de repartitia teritoriala.
Comparativ cu anul 2023, in anul
2025 s-a observat o scadere a
numarului de pacienti internati la
grupele de varsta 31— 40 ani, 41—
50 ani si peste 50 de ani. Aceasta
tendintd poate sugera o reducere a
consumului excesiv de alcool in
randul adultilor sau o crestere a
eficientei masurilor de preventie
si constientizare adresate acestor
categorn de populatie. In schimb,
mentinerea aceluiasi numdr de interndri la grupele de
varstd 12-17 ani si 1820 ani indica persistenta con-
sumului de alcool In randul adolescentilor si tinerilor, n
ciuda campaniilor de informare si a reglementarilor
privind accesul minorilor la bauturi alcoolice.

Cresterea numarului de cazuri la grupa de varsta 21—
30 ani poate fi asociatd cu factori sociali i comportamen-
tali specifici acestei perioade de viata, precum integrarea
in mediul universitar sau profesional, activitatile recrea-
tive si influenta grupului de apartenenta.

Un aspect deosebit de important este reprezentat de
cresterea numarului de internari la grupa de varsta 1-11
ani. Aceastd evolutie necesitd o atentie sporitda, deoarece
poate reflecta expunerea accidentald la alcool in mediul
familial, supravegherea insuficientd a copiilor sau accesul
necontrolat la produse care contin alcool.

Analiza distributiei teritoriale aratd o reducere a
numarului de judete care au raportat internari pentru
grupele de varstd 21-30 ani, 31-40 ani si 41-50 ani in
anul 2025 comparativ cu anul 2023. Aceastd tendinta su-
gereazd o diminuare a raspandirii fenomenului in anumite
zone geografice. Insa, cresterea numarului de judete care
au raportat internari la grupele de varsta 1-11 ani, 12-17
ani si 18-20 ani indicd o extindere teritorialda a fe-
nomenului in rdndul copiilor, adolescentilor si tinerilor.

Aceste rezultate evidentiazd necesitatea dezvoltarii
unor programe de preventie adaptate fiecdrei categorii de
varsta.

Cresterea numarului de cazuri si a distributiei terito-
riale in randul persoanelor tinere subliniazd importanta
interventiilor educationale in familie, scoald si comunitate,
precum si consolidarea masurilor de control al accesului la
alcool, pentru minori.

Monitorizarea continud a tendintelor epidemiologice
este esentiald pentru identificarea grupurilor vulnerabile si
pentru implementarea unor strategii eficiente de reducere a
impactului consumului de alcool asupra sénatatii publice.

pesta 50

Folosirea daunitoare
Analiza cazurilor de internare pentru diagnosticul de
folosire daundtoare a alcoolului evidentiazd o tendinta
generald de scadere a numarului de pacienti internati in
anul 2025 comparativ cu anul 2024 pentru toate grupele
de varsta investigate.
_}
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Cele mai importante reduceri au fost observate la
grupele de varstd 31-40 ani si 41-50 ani, unde numarul
interndrilor a scazut de la 267 la 209 pacienti, respectiv de
la 280 la 250 pacienti. Scaderi au fost inregistrate si la
grupele 12—17 ani, 18-20 ani, 21-30 ani si peste 50 de ani.
Aceasta evolutie indicd o diminuare a numarului de cazuri
care necesita spitalizare pentru folosirea daundtoare a al-
coolului sau o orientare mai accentuatd catre servicii medi-
cale si psihologice oferite In ambulatoriu. De asemenea,
rezultatele pot reflecta efectele unor masuri de preventie si
educatie pentru sandtate implementate la nivel populatio-
nal.

Un aspect important al studiului este absenta cazurilor
de internare la grupa de varsta 1-11 ani pe intreaga pe-
rioadd analizatd 2023-2025. Acest rezultat sugereaza ca
diagnosticul de folosire daundtoare a alcoolului nu a fost
identificat in randul copiilor din aceastd categorie de
varsta, aspect explicabil prin particularitatile clinice si
diagnostice ale acestei afectiuni, care este asociatd in prin-
cipal consumului repetat si consecintelor sale asupra
sanatatii.

Analiza distributiei teritoriale evidentiaza, de aseme-
nea, o reducere a numarului de judete care au raportat in-
terndri pentru diagnosticul de folosire daunatoare in majo-
ritatea grupelor de varstd. Scaderea a fost observatd la
grupele 12—17 ani, 18-20 ani, 21-30 ani, 3140 ani si 41—
50 ani, ceea ce poate sugera o diminuare a raspandirii
teritoriale a fenomenului. Totusi, pentru grupa de varstad
peste 50 de ani s-a observat o usoara crestere a numarului
de judete care au raportat cazuri, de la 37 la 38, indicand
faptul cd problematica folosirii daunatoare a alcoolului
continud sa fie prezenta si raspandita in randul persoanelor
varstnice.

Rezultatele obtinute aratd ca folosirea daundtoare a
alcoolului afecteaza in special populatia adultd si varstnica,
grupele de varstd 31-40 ani, 41-50 ani si peste 50 de ani
inregistrand cele mai multe cazuri de internare.

Aceste constatdri sunt in concordantd cu literatura de
specialitate, care evidentiaza faptul cd efectele cumulative
ale consumului problematic de alcool devin mai evidente
odatd cu Tnaintarea 1n varsta si pot determina aparitia unor
complicatii medicale, care necesitd spitalizare.

In ansamblu, sciderea numarului de interndri si
reducerea distributiei teritoriale a cazurilor in anul 2025
reprezintd o evolutie favorabilda. Cu toate acestea,
mentinerea unui numar ridicat de cazuri in grupele adulte
si varstnice subliniaza necesitatea continuarii programelor
de preventie, depistare precoce si interventie terapeuticd
destinate persoanelor cu consum problematic de alcool.

Sindromul de dependenta

In cazul diagnosticului de sindrom de dependenta,
rezultatele indicd o tendintd generald de scadere a
numarului de interndri n perioada 2023-2025, in special in
randul adultilor cu varste peste 30 de ani.

Cea mai importantd reducere a fost observatid la
grupele 41-50 ani si peste 50 ani, ceea ce poate sugera fie
o diminuare a cazurilor severe care necesitd spitalizare, fie
o orientare crescutd catre servicii de tratament ambulatoriu
si comunitar. De asemenea, este posibil ca o parte dintre
pacienti sd beneficieze de monitorizare si tratament in
afara spitalului, reducand necesitatea internarii.
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La grupa de varsta 31-40 ani, desi s-a Inregistrat o
scidere a numdrului de interndri, aceasta rimine una
dintre categoriile cele mai afectate. Acest aspect sugereaza
ca sindromul de dependentd continud sd reprezinte o
problemd importantd de sdnatate in populatia activa
profesional, cu posibile consecinte socio-economice
semnificative.

Aparitia cazurilor la adolescentii In grupa de varsta 12
—17 ani si cresterea usoara observatd la grupa de varsta 18
—20 ani pot indica o extindere a consumului problematic
catre varste mai tinere. Chiar dacd numarul absolut al
cazurilor este redus, aceste rezultate au relevanta
epidemiologicd deoarece debutul precoce al consumului
de alcool este asociat cu un risc mai mare de dezvoltare a
dependentei cronice si a complicatiilor ulterioare.

Absenta cazurilor de internare la copiii cu varste intre
1 si 11 ani este In concordantd cu caracteristicile clinice
ale sindromului de dependentd, aceastd patologie fiind rar
intalnita la aceasta categorie de varsta.

Analiza distributiei geografice relevd un fenomen
interesant: pentru grupa 21-30 ani, numarul judetelor care
au raportat internari a crescut, desi numadrul total al
pacientilor a scazut. Acest rezultat poate sugera o
dispersie teritoriald mai mare a fenomenului, cu aparitia
unor cazuri In judete unde anterior nu erau raportate
internari, concomitent cu reducerea concentrarii cazurilor
in anumite zone.

Pentru grupa de varstd 31-40 ani, mentinerea raportarii
cazurilor 1n toate judetele Romaniei demonstreaza
caracterul larg raspandit al sindromului de dependentd la
aceastd categorie de varsta si confirma faptul ca problema
are o distributie nationald, fara limitare la anumite regiuni.

Scaderea numarului de judete care au raportat
internari la grupele 41-50 ani si peste 50 ani poate reflecta
reducerea incidentei cazurilor severe, modificari ale
accesibilitatii serviciilor de spitalizare sau diferente in
practicile de raportare si diagnostic Intre judete.

In cazul adolescentilor din grupa de varstd 12—17 ani,
raportarea cazurilor 1n patru judete in anul 2025 sugereaza
aparitia unor focare locale sau o Imbunatatire a capacitatii
de identificare si diagnosticare a consumului problematic
in randul tinerilor. Acest rezultat poate indica necesitatea
consolidarii programelor de preventie adresate populatiei
scolare si adolescentilor.

Privite in totalitate, rezultatele evidentiazd o reducere
a interndrilor pentru sindromul de dependentd in
majoritatea grupelor adulte de varstd, concomitent cu
aparitia unor cazuri la adolescenti si cu modificari ale
distributiei teritoriale. Aceste tendinte sugereaza posibile
schimbari in profilul epidemiologic al dependentelor din
Romania, fiind necesare investigatii suplimentare pentru a
determina daca reducerea interndrilor reflectd o scadere
reald a severitatii fenomenului sau modificari ale accesului
la servicii si ale practicilor de raportare. Totodata,
identificarea cazurilor la varste mai tinere subliniaza
importanta interventiilor preventive precoce si  a
monitorizarii continue a consumului de alcool in randul
adolescentilor.

Sindromul de sevraj
Analiza internarilor pentru diagnosticul de sindrom de
sevraj evidentiazd o reducere a numarului _’m
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de pacienti spitalizati in anul 2025 comparativ cu anul
2023 la toate grupele de varsta adulte.

Cele mai multe cazuri au fost inregistrate la grupele de
varstd peste 50 de ani si 41-50 ani, 1nsd si la aceste
categorii s-a observat o scadere a numarului de internari.
Aceastd tendintd poate sugera o diminuare a cazurilor
severe care necesitd spitalizare sau o Imbunatatire a
managementului terapeutic al pacientilor cu tulburari
asociate consumului de alcool.

Absenta interndrilor la grupa de varstd 1-11 ani pe
intreaga perioada analizatd este in concordantd cu
particularitatile clinice ale sindromului de sevraj, care
apare dupd Iintreruperea sau reducerea consumului
prelungit si excesiv de alcool. In schimb, identificarea unui
caz de internare la grupa de varstd 12—17 ani in anul 2025
si cresterea numarului de cazuri la grupa de varsta 18-20
ani reprezintd aspecte care necesitd atentie, deoarece pot
indica aparitia consumului problematic de alcool si a
complicatiilor asociate la varste tot mai tinere.

Analiza distributiei teritoriale evidentiazd o situatie
particulard. Desi numarul total al pacientilor internati a
scazut in majoritatea grupelor de varstd, numarul judetelor
care au raportat cazuri a crescut pentru grupele 18-20 ani,
31-40 ani, 41-50 ani si peste 50 ani. Acest fenomen
sugereazd ca sindromul de sevraj este prezent intr-un
numar mai mare de judete, chiar daca numarul total al
cazurilor este mai redus. Astfel, fenomenul pare sa fie mai
dispersat teritorial, fard a se concentra exclusiv in anumite
regiuni ale tarii.

Pentru grupa de varsta 21-30 ani s-a observat o usoara
scadere atat a numarului de pacienti, cat si a numarului de
judete care au raportat interndri, ceea ce poate indicd o
reducere a impactului acestui diagnostic n randul adultilor
tineri. In schimb, cresterea numarului de judete la grupele
de varstd mai TInaintate sugereazd mentinerea unei
probleme de sanatate publica cu distributie larga la nivel
national.

Aparitia cazurilor la adolescenti si cresterea numarului
de internari la tinerii cu varste Intre 18 si 20 de ani
evidentiazad necesitatea implementdrii unor masuri de
preventie si interventie precoce.

Literatura de specialitate arata ca debutul consumului
de alcool la wvarste mici creste riscul dezvoltarii
dependentei si al complicatiilor asociate, inclusiv al
sindromului de sevraj.

In ansamblu, rezultatele sugereaza o evolutie
favorabild prin reducerea numarului total de internari
pentru sindromul de sevraj, insd extinderea distributiei
teritoriale si aparitia cazurilor la varste tinere indica
necesitatea  mentinerii  programelor de preventie,
monitorizare §i tratament al tulburdrilor asociate
consumului de alcool.

Datele rezultate din aceastd analiza Tmi permit sa emit
urmatoarele propuneri pentru prevenirea consumului de
alcool, pentru grupele de varsta studiate astfel:

Grupa de varsta 1-11 ani, 12-17 ani — interdictie
totala, cu urmatoarele masuri:
Masuri legislative
e Interzicerea reclamelor la alcool pe platformele
folosite de minori (TikTok, Instagram, YouTube, etc)
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Masuri medicale

e Screening in cabinetele medicilor de familie si medici-
lor scolari

e Consiliere psihologica gratuitd pentru tinerii cu
consum timpuriu, alcoolul fiind risc major de
dependenta pe termen lung

Masuri educationale
e Ore dedicate cu specialisti in adictii
e Campanii 1n social media

e Programe de tip peer education — tineri care vorbesc
cu tineri

Grupa de varsta 18-20 ani — limitare stricti, cu
urmaétoarele masuri:
Masuri legislative
e Interzicerea bauturilor cu tarie peste 20 de grade, pana
la 20 de ani

e Interzicerea promotiilor agresive (ex 1+1 gratis) in
baruri si magazine

Masuri medicale

e Consiliere despre combinarea alcoolului cu droguri
sau medicamente, despre riscul binge drinking, care
este principala problema la aceasta varsta

Masuri educationale

e Campanii n universitati si licee postliceale

e Aplicatii mobile de monitorizare a consumului de
alcool

e Educatie despre consumul
consumul excesiv episodic

responsabil  versus

Grupele de varsta 21+ limitare moderata,
sensibilizare si monitorizare, cu urméatoarele masuri:
Masuri legislative
e Taxe progresive pe bauturile alcoolice puternice

e Interzicerea vanzarii alcoolului in benzinarii —
masurd recomandata de expertii OECD

e Etichetare obligatorie detaliatd pe produse: calorii,
riscuri, interactiuni cu medicamente

e Interzicerea publicitdtii, care asociazd alcoolul cu
succesul, relaxarea sau sanatatea

Masuri medicale

e Evaluare periodica a consumului de alcool la medicul
de familie

e Programe de dezintoxicare accesibile
e Consiliere privind sdndtatea mintala

e Control medical obligatoriu daca
consum problematic

se depisteaza

Masuri educationale

e Campanii despre impactul alcoolului asupra fertilitatii
si sarcinii, despre mitul: un pahar de vin pe zi este
sanatos - FALS

e Informare la locul de munca si in mediul social
Materiale accesibile prin medicii de familie _}
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VI. CONCLUZII

Analiza evidentiaza doud directii simultane:

scaderea numarului de interndri pentru unele dintre
diagnostice, la adulti si varstnici;

aparitia sau mentinerea cazurilor la adolescenti si
adultii tineri,

care ne permit urmatorele constatari:

1.

Analiza internarilor asociate consumului de alcool in
Romaénia a evidentiat diferente importante intre cele
patru diagnostice investigate: intoxicatie acutd, folosi-
re daunatoare, sindrom de dependentd si sindrom de
sevraj.

Pentru diagnosticul de intoxicatie acuta s-a observat o
reducere a numarului de pacienti internati in grupele
de varsta adulte si varstnice, insd o crestere a cazurilor
la grupele 1-11 ani si 21-30 ani. De asemenea, distri-
butia teritoriald a ardtat o extindere a numarului de
judete care au raportat cazuri la copii, adolescenti si
adulti tineri, sugerand necesitatea consolidarii masuri-
lor de preventie adresate acestor categorii.

In cazul diagnosticului de folosire ddunatoare, s-a con-
statat o scadere generald a numarului de internari si a
numarului de judete afectate in majoritatea grupelor de
varstd. Cele mai multe cazuri au fost inregistrate la
grupele de varsta adulte si peste 50 de ani, ceea ce evi-
dentiazd impactul pe termen lung al consumului pro-
blematic de alcool asupra starii de sanatate.

Pentru sindromul de dependenta s-a observat o reduce-
re a numarului total de pacienti internati in grupele de
varstd adulte si varstnice, insd au aparut cazuri la ado-
lescentii cu varste intre 12 - 17 ani si a crescut numa-
rul cazurilor la grupa 18-20 ani. Aceste rezultate
indicd un posibil debut mai precoce al consumului
problematic de alcool si al dezvoltarii dependentei.

In cazul sindromului de sevraj, numarul internarilor a
inregistrat o tendintd descrescdtoare la majoritatea
grupelor de varstd, insd distributia teritoriald a
cazurilor s-a extins In numeroase judete. Acest aspect
sugereaza cd, desi severitatea fenomenului poate fi in
scaddere, problematica ramane prezentd la nivel
national.
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Pentru toate cele patru diagnostice, cele mai multe
internari au fost inregistrate la grupele de varsta adulte
si varstnice, in special la persoanele cu varsta de peste
40 de ani, ceea ce confirma efectele cumulative ale
consumului cronic de alcool asupra sanatatii.

Absenta sau numarul foarte redus de cazuri la grupa
de varstd 1-11 ani pentru diagnosticele de folosire
daunatoare, sindrom de dependentd si sindrom de
sevraj indicd faptul cd aceste afectiuni sunt
caracteristice consumului repetat si de lungd durata.
Totusi, cresterea cazurilor de intoxicatie acutd la
aceastd categorie de varstd reprezintd un semnal de
alarma si necesitd masuri de preventie si supraveghere
familiala.

Rezultatele  studiului  evidentiazd  necesitatea
continudrii si dezvoltarii programelor de educatie
pentru sandtate, de prevenire a consumului de alcool si
de identificare precoce a persoanelor cu risc, cu accent
deosebit asupra adolescentilor si adultilor tineri,
pentru a reduce impactul consumului de alcool asupra
sanatatii populatiei si asupra sistemului medical.
Amploarea fenomenului consumului de alcool impune
implementarea unor strategii unitare de preventie si
tratament, precum s§i necesitatea elabordrii unor
politici de sanatate publica la nivel national.
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