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INTERVIU

MANAGEMENTUL SECTORULUI PUBLIC (III)

Interviu cu Alexandru
umitru SINEA , Direc-
or Executiv Directia de
Publica

!;\ % !

eporter: Sunteti
irector executiv al Di-
ectiei de Sanatate Pu-
lica Alba . V-as ruga,
entru cititorii nostri, sd
e vorbiti despre
atributiile  DSP,  im-
portanta institutiei si rolul pe care trebuie sa il joace in
beneficiul fiecaruia dintre noi...

Alexandru_Dumitru SINEA: In primul rdnd vi multu-

mesc pentru oportunitatea de a ma adresa publicului

dumneavoastra, ca director al Directiei de Sanatate Publica

(DSP) Alba, va expun in cele ce urmeaza, cu responsabili-

tate, atributiile, importanta si rolul esential al institutiei

noastre in protejarea sanatatii fiecarui cetatean:

DSP Alba conform legilor romanesti si normelor UE are

urmatoarele atributiile:

e Supravegherea Epidemiologica:

- Monitorizarea bolilor transmisibile (COVID-19, gripa,
hepatite, HIV, tuberculozd) si non-transmisibile
(cancer, diabet);

- Investigarea focarelor epidemice si implementarea
masurilor de control.

e Protectia Mediului si Sanatatii:

- Controlul calitatii apei potabile, aerului, solului si a
mediului de munca;

- Autorizarea si inspectia unitatilor alimentare (restaurante,
magazine, saloane de Infrumusetare, ferme).

e Promovarea Sanatatii:

- Campanii de educatie sanitarad (vaccindri, nutritie, pre-
venirea dependentelor);

- Programe de screening (cancer de col uterin, san, co-
lon).

e  Autorizatii si Control Sanitar:

- Eliberarea avizelor sanitar-veterinare pentru produse
alimentare;

- Inspectii la farmacii, spitale, scoli, locuri de agrement.

e Vaccinare si Imunizare:

- Managementul Programului National de Vaccinare

e  Pregatirea pentru Urgente:

- Planificarea raspunsului la epidemii, dezastre naturale
etc.

DSP este ”Paznicul Sandtatii Publice” si actioneazd ca
prima linie de apdrare impotriva riscurilor sanitare. La

baza deciziilor noastre stau datele epidemiologice si cer-
cetarea stiintificd. Investim in preventie pentru a reduce
costurile sociale si economice ale bolilor. Asigurdm ac-
cesul la servicii esentiale de sandtate pentru tofi cetdite-
nii, indiferent de statut social.

Rolul DSP Alba in beneficiul cetiteanului se traduce prin:

o  Prevenirea Bolilor: vaccindri si screening-uri gratuite,
pentru reducerea riscului de boli grave. In acest sens
campaniile de vaccinare antigripald protejeaza
grupurile vulnerabile.

e Siguranta Alimentara si a Mediului: verificdim ca man-
carea, apa si aerul pe care le consuma cetitenii nu le
pun sanatatea 1n pericol.

o Raspuns Rapid la Crize: in pandemii, organizam
testare, carantinare si informam corect populatia;

o Educatie pentru Decizii Informate: Invatdm cetatenii
cum s prevind bolile prin brosuri, site-uri, sau parte-
neriate cu scolile/medicii de familie;

e Transparentd si Incredere: publicim rapoarte de
sanatate publice si raspundem la solicitari.

Ca s5i o concluzie: DSP-ul este pdzitorul sdandtdtii
comunititii — de la copilul din cresd la pensionarul din
mediul rural. Fiecare aviz, control, campanie sau alertd
pe care 0 emitem are un singur scop: sd protejeze viata si
dreptul la sandtate. Colaborarea cetitenilor (vaccinare,
raportarea simptomelor, respectarea recomandirilor)
este esentiald pentru succesul acestei misiuni.

- Care este stadiul implementarii proiectului cu denu-
mirea "SMART SANATATE: DEZVOLTAREA CAPACI-
TATILOR DIGITALE ALE DIRECTIEI DE SANATATE
PUBLICA Alba Proiect co-finantat din Planul National de
Redresare §i Rezilienta al Romdniei, in cadrul Componen-
tei 7 — COD APEL: MS — 732 aferent 13.2 — APEL
NECOMPETITIV, Pilonul II: Transformare Digitald, IN-
VESTITIA: 13. Realizarea sistemului de eHealth si tele-
medicina, PNRR/2022/C7/MS Investitia specifica 13.2
Digitalizarea institutiilor cu atributii in domeniul sanitar
aflate in subordinea Ministerului Sanatatii.

Implementarea proiectului "SMART SANATATE:
DEZVOLTAREA CAPACITATILOR DIGITALE ALE
DIRECTIEI DE SANATATE PUBLICA, proiect co-
finantat prin PNRR”, este in grafic, in sensul cd avem
incheiat un contract de consultantd pentru managementul
proiectului si, In momentul de fata, licitatia se afla in faza
de evaluare tehnica pentru toate cele 6 loturi.

R: Cum se implica DSP in activitati de sprijin pentru

persoanele care solicita informatii sau indrumadri in
domenii care tin de specificul activitatii institutiei?

il

- Ce proiecte aveti pe Promovarea sanatatii in
scoli?
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ADS: Existd mai multe mecanisme de implicare in spri-
jinul persoanelor care solicitd informatii sau indrumdri in
domenii care tin de specificul activitatii noastre. In primul
rand ma refer la canale de comunicare dedicate: *contact
electronic (adrese specifice pentru solicitiri de informatii
publice in baza Legii 544/2001 sau solicitari de autorizatii,
certificate, depunere plangeri si sesizari), cu raspuns in
termenul prevazut de lege; asistenta telefonica - linii di-
recte (ex: Serviciul de Permanentd al DSP Alba - 0258 835
243, Biroul Avize — 0744/488935); transparentd: rapoarte
si date epidemiologice publicate online pe site-ul DSP Al-
ba — www.dspalba.ro si pe pagina de Facebook a institutiei
pentru informare la zi; mentinerea unei relatii deschise si
de colaborare cu reprezentantii mass-media locala si
nationald prin intermediul Compartimentului de Relatii cu
Publicul in vederea diseminarii cu celeritate a informatiilor
si avertizarilor de interes pentru cetateni.

Pe tot parcursul anului, DSP Alba, prin Compartientul de
Evaluare si Promovare a Sanatatii, deruleaza multiple pro-
iecte de promovare a sanatatii In unitati de Invatamant
(gradinita - activitate cu parintii, scoli gimnaziale si licee).
Este vorba despre programe adaptate vérstelor si nevoilor
locale. In sfera preventiei putem aminti cea mai recenta
actiune derulatd in scoli din mediul rural si urban din judet,
in luna mai 2025, care a avut drept scop constientizarea
pericolelor si efectelor consumului de alcool in randul ti-
nerilor, sub deviza "Fii tu insuti! Nu ai nevoie de alcool!”.
De asemenea, tot in cursul acestui an au vut loc campanii
de informare privind importanta unei alimentatii si a unui
stil de viatd sanatos 1n randul copiilor si tinerilor din Alba.
DSP Alba a realizat de asemenea informari despre vac-
cinuri obligatorii si optionale pentru elevi/parinti prin in-
termediul materialelor vizuale, In colaborare cu medici
scolari si asistenti medicali8 scolari si comunitari. Putem
aminti totodatd Campania nationald de promovare a
sanatatii mintale - Dependenta de ecrane si CYBERBUL-
LYING. A fost organizat la nivelul municipiului Alba Iulia
un eveniment de promovare a sandtatii mentale si activi-
tatii fizice in parteneriat cu autoritatile publice locale si
medic primar de sandtate publicd din SUEDIA, 1in pre-
miera la nivel national (GROOVE).

DSP-ul actioneazi ca punte intre comunitate si sis-
temul sanitar iar prin adaptare la nevoile locale si ino-
vatie ne dorim sd construim o culturd a preventiei de la
vdrsta fragedi.

R: Care sunt, in linii generale, proiectele pe care vi le
propuneti pe termen scurt, mediu si lung, din postura de
director?

- Ce provocari implica/presupune, din punctul de vedere al
organizarii, planificarii, coordonarii, conducerii i contro-
lului activitatii ?

ADS: Definirea proiectelor pe termen scurt, mediu si lung
este esentiald pentru gestionarea eficientd a sanatatii pu-
blice. Daca ne referim la proiecte pe termen scurt, acestea
se referd la: reactie rapida la crize; stabilizare a serviciilor
esentiale; campanii de vaccinare acceleratd ca raspuns la
epidemii sezoniere (gripa, COVID-19) prin echipe mobile
in zone defavorizate; monitorizarea calitatii apei si alimen-
n telor; inspectii inopinate in unitati alimentare si surse
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de apa, cu raportare publicd transparentd dar si educatie
sanitara prin organizarea de campanii si ateliere in tot
judetul, cu accent pe comunitatile izolate si vulenrabile.

Ca proiecte pe termen mediu si lung imi doresc si imi
propun unificarea raportarilor online, chatbot pentru con-
sultante cetdtenesti si sistem de alertd integrat cu medicii
de familie; programe de screening extinse - depistare can-
cer colorectal sau cervical In centre comunitare, cu fonduri
UE dar si un sistem integrat de sanatate publica, o baza de
date unica care agrega raportdri de la spitale, farmacii si
medici de familie. Daca este sd discutdm de provocarile pe
care le-ar putea presupune implementarea proiectelor pe
termen mediu si lung, acestea se referd la resurse umane
limitate si finantare incerta.

Consider ci DSP necesiti o abordare piramidali: de
la stabilitate pe termen scurt la inovatie pe termen lung.
Succesul depinde de depdsirea crizelor Zilnice pentru a
investi in proiecte transformatoare. Fie-care pas trebuie
sd includd monitorizare stricta si adaptare la riscuri
emergente (ex. pandemii, schimbari climatice).

R: Care sunt principalele probleme cu care se confruntd
directorul DSP?

- In ce mod s-a schimbat/daci s-a schimbat abordarea
unei noi epidemii, in urma COVID-19 si daca va fi cazul,
sunteti pregatiti sa faceti fatd, unei noi amenintare epide-
miologica ?

ADS: Suntem confruntati zilnic cu provocari structurale si
operationale, este inevitabil. Momentan nu existd
probleme pentru care sa nu existe solutii i pe care sa nu le
putem rezolva Tmpreund cu echipa. Consider ca in pan-
demia COVID 19 DSP-urile din toatd tara si-au aratat cu
adevarat rolul si utilitatea, fiind inutil s& subliniez im-
portanta acestora intr-o atare situatie. Pentru mine personal
ca si director al DSP Alba perioada COVID 19 m-a invatat
in primul rand cat de importanti sunt oamenii cu care lu-
crezi dar si cd in astfel de situatii deciziile bune necesita
calm si stdpanire de sine. Pot spune cu certitudine cd DSP
Alba ar fi pregitita sd intAimpine o noud amenintare epide-
miologicd, lucru pe care evident nu ni-1 dorim.
A consemnat: Dr. Sorana Lixandru
Interviu cu: Alexandru_Dumitru SINEA,
Director Executiv Directia de Sanatate
Publica Judeteana Alba
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