
baza deciziilor noastre stau datele epidemiologice și cer-
cetarea științifică. Investim în prevenție pentru a reduce 
costurile sociale și economice ale bolilor. Asigurăm ac-
cesul la servicii esențiale de sănătate pentru toți cetățe-
nii, indiferent de statut social.  
 
Rolul DSP Alba în beneficiul cetățeanului se traduce prin: 
• Prevenirea Bolilor: vaccinări și screening-uri gratuite, 

pentru reducerea riscului de boli grave. În acest sens 
campaniile de vaccinare antigripală protejează 
grupurile vulnerabile. 

• Siguranța Alimentară și a Mediului: verificăm ca mân-
carea, apa și aerul pe care le consumă cetățenii nu le 
pun sănătatea în pericol. 

• Răspuns Rapid la Crize: în pandemii, organizăm 
testare, carantinare și informăm corect populația; 

• Educație pentru Decizii Informate: învățăm cetățenii 
cum să prevină bolile prin broșuri, site-uri, sau parte-
neriate cu școlile/medicii de familie; 

• Transparență și Încredere: publicăm rapoarte de 
sănătate publice și răspundem la solicitări. 

 
Ca și o concluzie: DSP-ul este păzitorul sănătății 

comunității – de la copilul din creșă la pensionarul din 
mediul rural. Fiecare aviz, control, campanie sau alertă 
pe care o emitem are un singur scop: să protejeze viața și 
dreptul la sănătate. Colaborarea cetățenilor (vaccinare, 
raportarea simptomelor, respectarea recomandărilor) 
este esențială pentru succesul acestei misiuni. 

 
- Care este stadiul implementării proiectului cu denu-

mirea  ”SMART SĂNĂTATE: DEZVOLTAREA CAPACI-
TĂȚILOR DIGITALE ALE DIRECȚIEI DE SĂNĂTATE 
PUBLICĂ Alba Proiect co-finanțat din Planul Național de 
Redresare și Reziliență al României, în cadrul Componen-
tei 7 – COD APEL: MS – 732 aferent I3.2 – APEL 
NECOMPETITIV, Pilonul II: Transformare Digitală, IN-
VESTIȚIA: I3. Realizarea sistemului de eHealth și tele-
medicină, PNRR/2022/C7/MS Investiția specifică I3.2 
Digitalizarea instituțiilor cu atribuții în domeniul sanitar 
aflate în subordinea Ministerului Sănătății. 

 
Implementarea proiectului ”SMART SĂNĂTATE: 

DEZVOLTAREA CAPACITĂȚILOR DIGITALE ALE 
DIRECȚIEI DE SĂNĂTATE PUBLICĂ, proiect co-
finanțat prin PNRR”, este în grafic, în sensul că avem 
încheiat un contract de consultanță pentru managementul 
proiectului și, în momentul de față, licitația se află în faza 
de evaluare tehnică pentru toate cele 6 loturi.  

 
R: Cum se implică DSP în activități de sprijin pentru 

persoanele care solicită informații sau îndrumări în 
domenii care țin de specificul activității instituției? 

 
- Ce proiecte aveți pe Promovarea sănătății în 
școli? 

Interviu cu Alexandru 
Dumitru SINEA , Direc-
tor Executiv Direcția de 
Sănătate Publică 
Județeană Alba 
 
 
Reporter: Sunteți 
director executiv al Di-
recției de Sănătate Pu-
blică Alba . V-aș ruga, 
pentru cititorii noștri, să 
ne vorbiți despre 
atribuțiile DSP, im-

portanța instituției și rolul pe care trebuie să îl joace în 
beneficiul fiecăruia dintre noi… 
 
 
Alexandru_Dumitru SINEA:  În primul rând vă mulțu-
mesc pentru oportunitatea de a mă adresa publicului 
dumneavoastră, ca director al Direcției de Sănătate Publică 
(DSP) Alba, vă expun în cele ce urmează, cu responsabili-
tate, atribuțiile, importanța și rolul esențial al instituției 
noastre în protejarea sănătății fiecărui cetățean: 
DSP Alba conform legilor românești și normelor UE are 
următoarele atribuțiile: 

• Supravegherea Epidemiologică: 
- Monitorizarea bolilor transmisibile (COVID-19, gripa, 

hepatite, HIV, tuberculoză) și non-transmisibile 
(cancer, diabet); 

- Investigarea focarelor epidemice și implementarea 
măsurilor de control.   

• Protecția Mediului și Sănătății: 
- Controlul calității apei potabile, aerului, solului și a 

mediului de muncă; 
- Autorizarea și inspecția unităților alimentare (restaurante, 

magazine, saloane de înfrumusețare, ferme). 

• Promovarea Sănătății: 
- Campanii de educație sanitară (vaccinări, nutriție, pre-

venirea dependențelor); 
- Programe de screening (cancer de col uterin, sân, co-

lon).   

• Autorizații și Control Sanitar: 
- Eliberarea avizelor sanitar-veterinare pentru produse 

alimentare; 
- Inspecții la farmacii, spitale, școli, locuri de agrement.   

• Vaccinare și Imunizare: 
- Managementul Programului Național de Vaccinare   

• Pregătirea pentru Urgențe: 
- Planificarea răspunsului la epidemii, dezastre naturale 

etc. 
 
DSP este ”Paznicul Sănătății Publice” și acționează ca 
prima linie de apărare împotriva riscurilor sanitare. La 1 
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ADS: Există mai multe mecanisme de implicare în spri-
jinul persoanelor care solicită informații sau îndrumări în 
domenii care țin de specificul activității noastre. În primul 
rând mă refer la canale de comunicare dedicate: *contact 
electronic (adrese specifice pentru solicitări de informații 
publice în baza Legii 544/2001 sau solicitări de autorizații, 
certificate, depunere plângeri și sesizări), cu răspuns în 
termenul prevăzut de lege;  asistență telefonică - linii di-
recte (ex: Serviciul de Permanență al DSP Alba - 0258 835 
243, Biroul Avize – 0744/488935); transparență: rapoarte 
și date epidemiologice publicate online pe site-ul DSP Al-
ba – www.dspalba.ro și pe pagina de Facebook a instituției 
pentru informare la zi; menținerea unei relații deschise și 
de colaborare cu reprezentanții mass-media locală și 
națională prin intermediul Compartimentului de Relații cu 
Publicul în vederea diseminării cu celeritate a informațiilor 
și avertizărilor de interes pentru cetățeni. 
Pe tot parcursul anului, DSP Alba, prin Compartientul de 
Evaluare și Promovare a Sănătății, derulează multiple pro-
iecte de promovare a sănătății în unități de învățământ 
(grădiniță - activitate cu părinții, școli gimnaziale și licee). 
Este vorba despre programe adaptate vârstelor și nevoilor 
locale. În sfera prevenției putem aminti cea mai recentă 
acțiune derulată în școli din mediul rural și urban din județ, 
în luna mai 2025, care a avut drept scop conștientizarea 
pericolelor și efectelor consumului de alcool în rândul ti-
nerilor, sub deviza ”Fii tu însuți! Nu ai nevoie de alcool!”. 
De asemenea, tot în cursul acestui an au vut loc campanii 
de informare privind importanța unei alimentații și a unui 
stil de viață sănătos în rândul copiilor și tinerilor din Alba.  
DSP Alba a realizat de asemenea informări despre vac-
cinuri obligatorii și opționale pentru elevi/părinți prin in-
termediul materialelor vizuale, în colaborare cu medici 
școlari și asistenți medicali8 școlari și comunitari. Putem 
aminti totodată Campania națională de promovare a 
sănătății mintale - Dependența de ecrane și CYBERBUL-
LYING. A fost organizat la nivelul municipiului Alba Iulia 
un eveniment de promovare a sănătății mentale și activi-
tății fizice în parteneriat cu autoritățile publice locale și 
medic primar de sănătate publică din SUEDIA,  în pre-
mieră la nivel național (GROOVE). 
 

DSP-ul acționează ca punte între comunitate și sis-
temul sanitar iar prin adaptare la nevoile locale și ino-
vație ne dorim să construim o cultură a prevenției de la 
vârstă fragedă.  

 
R: Care sunt, în linii generale, proiectele pe care vi le 
propuneți pe termen scurt, mediu și lung, din postura de 
director? 
- Ce provocări implică/presupune, din punctul de vedere al 
organizării, planificării, coordonării, conducerii și contro-
lului activității ? 

 
ADS: Definirea proiectelor pe termen scurt, mediu și lung 
este esențială pentru gestionarea eficientă a sănătății pu-
blice. Dacă ne referim la proiecte pe termen scurt, acestea 
se referă la: reacție rapidă la crize; stabilizare a serviciilor 
esențiale; campanii de vaccinare accelerată ca răspuns la 
epidemii sezoniere (gripă, COVID-19) prin echipe mobile 
în zone defavorizate; monitorizarea calității apei și alimen-

telor;  inspecții inopinate în unități alimentare și surse 

de apă, cu raportare publică transparentă dar și educație 
sanitară prin organizarea de campanii și ateliere în tot 
județul, cu accent pe comunitățile izolate și vulenrabile.   
Ca proiecte pe termen mediu și lung îmi doresc și îmi 
propun unificarea raportărilor online, chatbot pentru con-
sultanțe cetățenești și sistem de alertă integrat cu medicii 
de familie; programe de screening extinse - depistare can-
cer colorectal sau cervical în centre comunitare, cu fonduri 
UE dar și un sistem integrat de sănătate publică, o bază de 
date unică care agregă raportări de la spitale, farmacii și 
medici de familie. Dacă este să discutăm de provocările pe 
care le-ar putea presupune implementarea proiectelor pe 
termen mediu și lung, acestea se referă la resurse umane 
limitate și finanțare incertă.  
 

Consider că DSP necesită o abordare piramidală: de 
la stabilitate pe termen scurt la inovație pe termen lung. 
Succesul depinde de depășirea crizelor zilnice pentru a 
investi în proiecte transformatoare. Fie-care pas trebuie 
să includă monitorizare strictă și adaptare la riscuri 
emergente (ex. pandemii, schimbări climatice). 

 
R: Care sunt principalele probleme cu care se confruntă 
directorul DSP? 
 
- În ce mod s-a schimbat/dacă s-a schimbat abordarea 
unei noi epidemii, în urma COVID-19 și daca va fi cazul, 
sunteți pregătiți să faceți față, unei noi amenințare epide-
miologică ? 
 
ADS: Suntem confruntați zilnic cu provocări structurale și 
operaționale, este inevitabil. Momentan nu există 
probleme pentru care să nu existe soluții și pe care să nu le 
putem rezolva împreună cu echipa. Consider că în pan-
demia COVID 19 DSP-urile din toată țara și-au arătat cu 
adevărat rolul și utilitatea, fiind inutil să subliniez im-
portanța acestora într-o atare situație. Pentru mine personal 
ca și director al DSP Alba perioada COVID 19 m-a învățat 
în primul rând cât de importanți sunt oamenii cu care lu-
crezi dar și că în astfel de situații deciziile bune necesită 
calm și stăpânire de sine. Pot spune cu certitudine că DSP 
Alba ar fi pregătită să întâmpine o nouă amenințare epide-
miologică, lucru pe care evident nu ni-l dorim.  

A consemnat: Dr. Sorana Lixandru 
Interviu cu: Alexandru_Dumitru SINEA,  

Director Executiv Direcția de Sănătate  
Publică Județeană Alba 
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