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NTRODUCERE

Cunostintele parentale sunt foarte importante in
formarea unui comportament care sustine sau nu
igiena dentard si orald a copiilor. Astfel de cu-
nostinte pot fi obtinute in mod natural sau intr-o ma-
nierd planificatd prin procesul de educatie. Parintii
cu cunostinte scazute despre igiena dentara si bucala
sunt factori predispozanti ai comportamentului care
nu sustine igiena dentard si orald a copiilor, astfel
incat poate sa creasca riscul de carie dentara la copii
[1].

Copiii mici sunt foarte sensibili la maladiile
orale, care ar putea fi prevenite daca parintii sau in-
grijitorii lor ar fi suficient de informati despre cauze
si tratamente si ar fi motivati sd se angajeze in
promovarea adecvatd a sanatatii orale [5]. Unitatea
familiald, in ansamblu, are un rol important in
sandtatea orald a copiilor. Cercetarile sugereaza ca
rutinele si practicile familiale obisnuite care
promoveaza o bund sandtate orald si stabilirea de

SCOPUL LUCRARII a costat in evaluarea cunostintelor, atitudinilor si
practicilor parintilor privind sandtatea orald a copiilor de 0-3 ani in vederea
propunerii unor interventii de intensificare a procedurilor de preventie in
vederea sporirii sandatatii orale a copiilor. Aceastd cercetare Si-a propus
oferirea unei imagini de ansamblu asupra opiniilor parintilor referitor la
sandtatea dentard si orald a copiilor, care poate servi drept impuls pentru
imbunatdtirea serviciilor de sdandtate pentru copildria timpurie si pot
intensifica eforturile de educatie in contextul unor programe de intrefinere a
sanatdtii dentare si orale.

MATERIALE SI METODE. Tipul de studiu — mixt, transversal,
descriptiv cu elemente analitice. Cercetarea cantitativai s-a efectuat prin
chestionarea a 423 de parinti cu copii de 0-3 ani, cetditeni ai Republicii
Moldova, in perioada noiembrie-martie 2021-2022. Chestionarul a fost
realizat in Google Forms si a fost aplicat si distribuit on-line. Metodele
studiului — istorica, epidemiologicd, sociologicd, statisticd, de transfer a
datelor, comparativd, graficid. Partea calitativa a inclus 3 interviuri cu
reprezentantii structurilor de stat care influenteazd opinia factorilor de
decizie.

REZULTATELE OBTINUTE. Majoritatea participantilor la studiu au
apartinut grupei de virsta 29-39 de ani, cei mai mulfi fiind de sex feminin. In
proportie majoritard, mediul de resedinti al respondentilor a fost cel urban,
cel mai frecvent indicinddndu-se un nivel de educatie superior (licentd si/sau
masterat). Utilizdnd testul de corelatie Pearson, s-au inregistrat asocieri
statistic semnificative intre cunostintele pdrintilor in ceea ce priveste initierea
periajului dentar la copii (p<0,01) si prima vizitd la stomatolog (p<0,01).

CONCLUZII. Rezultatele acestui studiu sugereazdi ca este nevoie de
implementarea unui program de promovare a sandtatii orale pentru a umple
golurile in cunostintele parintilor si pentru a incuraja practicile sdndtoase cu
privire la sdanatatea orald a copiilor mici.

Cuvinte cheie: copii, parinti, atitudine de sandtate orald, comportament
de sandtate orala

ori pe zi cu un produs care contine fluor este cea mai efi-

comportamente pozitive la inceputul vietii sunt importante
pentru promovarea sandtatii orale a copilului. Comporta-
mentele, convingerile, cunostintele, perceptiile si autoefi-
cacitatea parintilor joaca un rol important in masura in care
alti membri ai familiei, in special copiii mici, experi-
menteaza comportamente legate de sanatate. Mai mult,
importanta modelarii parentale s-a dovedit a continua pana
in perioada adolescentei pentru mai multe comportamente
legate de sanatatea orala [6].

Una dintre strategiile Organizatiei Mondiale a
Sanatatii este de a acorda prioritate programelor de preve-
nire §i control al maladiilor in scopul reducerii la minim a
necesitatilor de tratament, o importantd deosebitd conferin-
du-se implementdrii masurilor preventive la copii. Caria
dentard, fiind cea mai frecventd afectiune constatata la
copii, are un impact impunéator asupra starii de sanatate si
calitatii vietii [7]. Noua filozofie care propune ingrijirea
dentaré a copilului sustine ca' acesta are nevoie de initierea
preventive la domiciliu, cum ar fi curagarea cav1ta;11 ‘orale,
controlul sticlei cu lapte pe timp de noapte, consumul

echilibrat de zahar si aplicarea topica a fluorului pot
fi realizate cu usurintd [2]. Periajul dintilor de doua

cientd masura preventiva pentru cariile in copilaria tim-
purie (CCT), fiind recomandabile pastele de dinti care
contin 1000-1500 pg/g (ppm) fluor [3].

CCT poate fi destul de periculoasa, deoarece dintii
devin porosi, goliti, se pot chiar rupe, astfel incat copilul
isi pierde puterea de mestecat, fapt ce afecteaza digestia. In
plus, cariile dentare pot provoca dureri la nivelul dintilor,
astfel Incat va interfera cu absorbtia alimentelor si va afec-
ta cresterea copilului. Acest lucru influenteaza si capaci-
tatea copilului de a vorbi. Impactul cauzat de cariile den-
tare experimentate de copii va ingreuna si dezvoltarea
copiilor, care, pe termen lung, va avea urmdri asupra cali-
tatii vietii comunitatii. Imbunatatirea sanatatii dentare si
orale trebuie inceputd cat mai devreme posibil deoarece
este un factor foarte important pentru reglarea ulterioara a
cresterii dentare la copiii mici si prescolari [1].

Comportamentele legate de sdnatate sunt influentate
de cunoastere si constientizare, iar sanatatea orald nu con-
stituie o exceptie. Existd o asociere intre cunostintele
privind sandtatea orald, varsta gi nivelul de educatie al
parintilor, care sunt direct legate de starea sanatatii orale a
copiilor lor. Sandtatea bucala este o componentd
integrald a sanatatii generale, care joaca un
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rol esential in viata unui copil [4]. Cunostintele despre
sanatatea dentard a copiilor afecteazd atitudinile si
actiunile parintilor in mentinerea sanatitii dentare si in
determinarea starii de sanatate dentare a copilului, de-
oarece pdrintii trebuie sa-i invete pe cei mici cum sa-si
spele corect dintii, cand este momentul potrivit pentru a se
spala pe dinti si, sa-i aduca, in mod obisnuit, la medicul
stomatolog ca sd verifice starea de sanatate a dintilor lor
[1]. Cunostintele, atitudinea si practicile parintilor pot avea
un impact asupra sanatatii orale a copiilor deoarece copii
sub varsta de cinci ani isi petrec, in general, cea mai mare
parte a timpului cu pdarintii si tutorii. Acesti primi ani
implica ,socializarea primara”, timp in care rutinele si
obiceiurile primelor copilarii sunt dobandite [4].

Prin prezenta cercetare ne-am propus sd determindm
atitudinea si comportamentul de sanatate orald al parintilor
cu copii de varsta 0-3 ani din Republica Moldova cu
scopul de a stabili nivelul competentelor parentale in in-
ducerea unor aptitudini si comportamente dento-sanogene
la copii de varsta frageda, In vederea elaborarii unor reco-
mandari practice privind intensificarea procedurilor de
preventie.

ATERIALE SI METODE

Tipul de studiu — transversal, descriptiv cu elemente
analitice, efectuat prin chestionarea a 423 de parinti de
copii de 0-3 ani, cetateni ai Republicii Moldova, in peri-
oada noiembrie 2021-martie 2022. Chestionarul a fost rea-
lizat in Google forms si a fost aplicat si distribuit on-line.
Metodele studiului — istorica, epidemiologica, sociologica,
statisticd, comparativa, grafica.

Studiul calitativ a cuprins efectuarea a 3 interviuri cu
reprezentantii structurilor de stat care influenteazad opinia
factorilor de decizie. Analiza statisticad a datelor studiului
cantitativ s-a realizat in MS Excel si SPSS. Programul
SPSS a fost utilizat pentru generarea de statistici descrip-
tive, prin calcularea frecventelor si corelatiei Pearson. To-
todatd, s-au utilizat obtinerea tabelelor incrucisate de
frecvente (crosstabs) utile in studiul asocierii dintre vari-
abile, la un nivel de incredere de 95%.

EZULTATE SI DISCUTIIL
Studiul cantitativ

Rezultatele prezentului studiu s-au concentrat pe atitu-
dinile si practicile parintilor fatd de sanatatea orala a
copiilor de varsta 0-3 ani din Republica Moldova. Majori-
tatea participantilor la studiu au apartinut grupei de varsta
29-39 de ani (67%), cei mai multi fiind de sex feminin
(81%). In proportie majoritard, mediul de resedinta al res-
pondentilor a fost cel urban (79,67%), cel mai frecvent
indicandu-se un nivel de educatie superior (de licenta si/
sau masterat) (81%).

Conform rezultatelor cercetarii, cei mai multi res-
pondenti poseda studii superioare, iar majoritatea acestora
considera ca initierea periajului dentar ar trebui efectuata la
eruperea primului dinte si la 1 an (Figura 1) (p<0,01).

Conform recomandarilor de specialitate, initierea peri-
ajului dentar trebuie sa inceapa la eruperea primului dinte;
astfel, varsta de 1 an este una tardiva in preventia afectiu-
nilor orale ale copiilor, iar parintii se Intalnesc frecvent cu
aparitia cariei la copil si cu complicatiile acesteia.

_} In ceea ce priveste prima vizita la stomatolog (Figura
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2), opinia parintilor a balansat intre variantele / an
(24,35%) si Cdnd apare prima carie (22,70%), urmate de
La varsta de 2 ani (15.13%), La eruperea primului dinte
(12.06%), Dupa 6 luni i pana la 1 an (11,35%). Proportia
celor indecisi, a constituit 7,80%, iar parintii care au in-
dicat varsta de 3 ani pentru prima vizitd la medicul stoma-
tolog a constituit 6,62%. In urma analizei de corelatie, am
identificat cad la un nivel educational mai inalt al res-
pondentilor ei sunt mai informati in ceea priveste sdnata-
tea orala a copiilor (p<0,01).

Tabelul 1 reflecta asocierile intre nivelul de cunostinte
a parintilor si perioada initerii periajului dentar, respectiv
prima vizitd la medicul stomatolog. Cei mai multi res-
pondenti poseda studii superioare iar majoritatea acestora
considera ca, initierea periajului dentar ar trebui efectuat la
eruperea primului dinte si la 1 an; pentru prima vizita la
stomatolog au optat cel mai frecvent pentru variantele /
an $i cdand apare prima carie (p<0,01).

Analizand rezultatele din figura 3, observim ca
frecventa periajului dentar la adulti alterneaza Intre varian-
tele "O data/zi" (46,10%) si de "De 2 ori/zi" (43,26%). O
situatie similara se releva si in cazul copiilor: "De 2 ori/zi"
- 34,99%, "O datd/zi" - 34,52%. Raspunsul "Niciodatd" a
fost selectat In 24,59% de cazuri pentru copii.

Cu toate ca rezultatele de mai sus reflectd cunostinte
suficiente ale pdrintilor in ceea ce priveste asigurarea si
mentinerea sanatatii orale la copii, observam in figura 4,
cd 42% din respondenti au confirmat experienta unei carii
dentare la copilul lor.

Studiul calitativ

In cadrul studiului calitativ, decidentii s-au referit la
problemele de implementare a politicii de sdnatate oralad
pediatrica:

Decident 1:,,/n fiecare an identificim care sunt acti-
unile prioritare care sd fie finantate din Fondul de profila
-xie al Companiei Nationale de Asigurari in Medicind.
Una din actiunile prioritare a fost si campania de infor-
mare privind sandtatea orald si examenul stomatologic in
randul elevilor din republica."”

Decident 2:,, Programele de promovare a sandtdtii
orale pentru copii ramdn a fi pe foaie, fara a fi implemen-
tate sau aplicate suficient. In plus, un aspect important
este finantarea: dacd este programul, mecanismul —
atunci ele functioneaza”. ,, Preluarea exemplului tarilor
din Occident, cum ar fi Austria, in ceea ce priveste luarea
deciziilor la nivel local. Aceasta ar usura si fluidiza
luarea §i implementarea deciziilor. Conlucrarea intre
Ministerul Sanatatii, catedrele Facultatii de Stomatologie
a Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie ,, Nicolae
Testemitanu”, conlucrarea intre institutiile de stat stoma-
tologice si cabinetele private - constituie un punct forte in
promovarea politicilor de sandtate orala pediatrica din
republica.”

Decident 3: ,,Referitor la educatia sanitara — as opta

pentru instruirea viitoarelor mame in ultimul trimestru de
sarcind in ceea ce priveste sandtatea orald a copiilor.”

-kid
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Figura 1. Initierea periajului (opinia parintilor)
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Figura 2. Prima vizitd la stomatolog
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Figura 3. Frecventa periajului dentar la pdrinti si copii
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ONCLUZII

Rezultatele  acestui
studiu sugereaza cad este
nevoie de implementarea
unui program de
promovare a sanatatii
orale pentru a umple go-
lurile in  cunostintele
parintilor cu privire la
sanatatea orald a copiilor
mici. Cu toate ca parintii
posedd un nivel optim de
cunostinte  referitor la
frecventa periajului dentar,
practicile lor sunt
necorespunzatoare, atit in
ceea ce priveste initierea
periajului, cat si efectuarea
primei vizite la medicul
stomatolog. Aceste re-
zultate pun sub semnul
intrebarii eficacitatea
comportamentelor
parintilor referitor la prac-
ticile de igienizare a cavi-
tatii orale a copiilor. In

acest sens, se impune
necesitatea  desfasurarii
programelor de ghidare

supravegheatd a parintilor
de catre medicii stoma-
tologi 1n vederea asigurarii
dexteritatii periajului den-
tar la copii. In scopul edu-
catiei si  promovarii
sanatatii bucale a copiilor
de wvarstd frageda este
recomandabild sco-
larizarea parintilor atat in
perioada postnatala, cat si
in cea prenatala.

Conform opiniilor de-
cidentilor, in  vederea
elaborarii, promovarii si

implementarii politicii de
sandtate orald pediatrica
este nevoie de o conlu-
crare intrasectoriald, mai
exact intre: Ministerul
Séanatatii, reprezentantii
mediului academic sto-
matologic, institutiile
medicale (de stat si pri-
vate) care presteazd ser-
vicii stomatologice.
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Tabelul 1. Corelatia intre nivelul de cunostinte a pdarintilor referitor la peri-
oada initierii utilizarii obiectelor de igiend orala si vizita la medicul stoma-:
tolog

**_Correlation 1s significant at the 0.01 level (2-tailed).

e

0 1 2 3

lan 307 | 7D | 9823 | 52 :

2 ani 000) | 1331 | 67158 | 307

La cpuperea primului dingte | 2(0.5) | 7(1.7) | 100(23.6) | 5(1.2) 000
Nu stin 1002 | 1024 | 8719 0 (0) .

Dupi 6 luni sipdndlalan 0 2(05) | 43(10.1) | 2(0.5) :
3 ani 0 1208 | 1945 | o@© :

6-7 ani 0 1004 | 614 | o©

Total 6(14) | 61(14.4) | 341(80.6) | 15(3.5)

Prima yjziti la stomatelog I
lan 100.2) | 112.6) | 88(25.8) | 3 (0.7 I

2 ani 00 T | 540158 | 307 :

La eruperea primuluidinte | 2(0.5) | 1(02) | 450132 | 307 000
Nu stin 2005) | 11026 | 20059 0 ,

Dupi 6 lunisipdndlalan | 0(05) | 1(02) | 43(126) | 4(09) I
3 ani 005 | 747 | 2069 | 102 :

Cénd apare prima cagie 102) | 23654y | 71(208) | 1(02) :
Total 6(14) | 61(14.4) | 341 (80.6) | 15(3.5)

Nota - Studii finalizate:
0 = Liceale

1 = Gimnaziale

2 = Superioare

3 = Doctorat

Figura 4. Copilul a avut deja experientd de carie dentard

m Da m Nu

Management in sanatate
XXV1/4/2022; pp. 16-19

Refrences |
L. Anhusadar and 1. Islamhiyah,
“Parental Knowledge About Dental
Health in Children,” KnE Soc. Sci.,
pp. 14-18, 2022. !
L. V. De Oliveira Diniz, C. H. M

Da Costa, A. F. B. Ohvelra and F. | .
D. S. Forte, “Health professionals’i
knowledge of oral health preventivei
practices regarding early childhood |
health care,” J. Public Heal., vol. 20

no. 5, pp- 513-518, 2012. '
S. Zlndrou “Mothers knowledge in
prevention of severe early chlldhood
caries,” 2019 |
A. Alkht1b and A. Morawala,
“Knowledge, attitudes, and practices !
of mothers of preschool childreni
about oral health in Qatar: A cross-:
sectional survey,” Dent. J., vol. 6

no. 4, pp. 613, 2018.

A. Akpablo C. P. Klausner, and M '
R. Inglehart, ‘“Mothers’/guardians’

knowledge about promoting chil-i
dren’s oral health.,” J. Dent. Hyg.,|
vol. 82, no. 1, p. 12 2008. '
M. V1rgo Mllton etal., “An explora-
tion of the views of Austrahan moth- !
ers on promoting child oral health,”i
Aust. Dent. J., vol. 61, no. 1, pp. 84—
92,2016. ;
A. Spinei, O. Bilteanu, S.!
Pldmadeala, O. Vatamanu, M. Lopo- |
tenco, V. Buzatu, ,, Morbiditateai
prin carie dentara la copii din locali- !
tati rurale”, Anale Stiintifice USMF
,,N01olae Testemltanu i



