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»NOU-NASCUTII SUNT VIITORUL — ESTE
ESENTIAL CA TOATA LUMEA SA INTELEAGA
NEVOIA SUSTINERII FINANCIARE A
NEONATOLOGIEI IN ROMANIA“

Interviu cu Dr. Vlad
DIMA

Medic primar
neonatologie

Medic specialist
pediatrie

Doctor in medicina

Membru in societiti
stiintifice medicale

Nationale

Asociatia de
Neonatologie din
Romania, Societatea

Romana de Pediatrie
Societatea Romana de Medicina Preventiva
Societatea Academica de Ultrasonografie Clinica

Internationale
ESPNIC - European Society of Paediatric and Neonatal
Intensive Care

in prezent

Presedinte al Societatii Academice de Ultrasonografie
Clinica
Vicepresedinte al
Preventiva
Membru in Colegiul director al Autoritatii Nationale de
Management al Calitatii in Sanatate

Societatii Roméane de Medicina

Activitate in boarduri editoriale

Romanian Medical Journal - Editura Amaltea — membru
board

Romanian Journal of Medical Practice - Editura Amaltea -
membru board

Romanian Journal of Infectious Diseases - Editura Amal-
tea - membru board

Romanian Journal of Stomatology - Editura Amaltea -
membru board

Romanian Journal of Preventive Medicine — membru
board

Romanian Journal of Pharmaceutical Practice — Editura
Amaltea — Associate Editor

Activitate peer-reviewer

International Journal of Environmental Research and Pub-
lic Health MDPI

Antibiotics MDPI

Microbiology Research MDPI

Children MDPI

Brain Sciences MDPI

Nutrients MDPI

International Journal of Molecular Sciences MDPI

Pediatric Reports MDPI

Genes MDPI

Asian Journal of Case Reports in Surgery

International Research Journal of Gastroenterology and
Hepatology

Clinical Medicine Insights: Pediatrics Sage Publications
Medicina MDPI

Global Public Heath PLOS

Premii nationale si internationale

Premiul National pentru Stiintd si Cercetare - Romanian
Journal of Medical Practice 2021

Premiul National pentru Stiintd si Cercetare - Romanian
Medical Journal 2021

Excellence in Reviewing - Asian Journal of Pregnancy and
Childbirth 2023

Excellence in Reviewing - Asian Journal of Case Reports
in Surgery 2022, 2023

Excellence in Reviewing - Journal of Advances in Medi-
cine and Medical Research 2023

Excellence in Reviewing - International Research Journal
of Gastroenterology and Hepatology 2023.

Reporter: Stimate domnule doctor, sunteti presedintele si
unul dintre membrii fondatori ai Societatii Academice de
Ultrasonografie Clinica, recent infiintatd, care se ocupd
de un domeniu de mare interes in medicina actuald, cel al
ultrasonografiei.

- Ce ne puteti spune despre Societatea Academica de Ul-
trasonografie Clinica (SAUC)?

VLAD DIMA Aceasa societate a luat fiintd la inceputul
anului 2023, reunind un grup de sase medici (membri
fondatori) care au avut aceeasi dorintd, aceea de a sustine
si promova ultrasonografia ca metodd de diagnostic in
toate specialitatile.

Cel mai important este faptul ca Intre membrii fondatori se
afli domnul Prof. Dr. Adrian Costache, coordonatorul
Centrului de Formare in Ultrasonografie al Univerrsitatii
de Medicind si Farmacie ,,Carol Davila®“ din Bucuresti.
Practic, dumnealui a fost mentorul a mii de medici care
efectueazd in prezent servicii de ultrasonografie in
Romania. Cred cad devine astfel evident ca societatea no-
astrda este una care isi propune sa adune sub aceeasi um-
breld specialisti de inalt clasa.

- Cum a evoluat societatea infiintata de dumneavoastra
pdna in prezent?

VD: Desigur ca inceputul este cel mai anevoios,
dar societatea noastra a reusit sa atraga rapid
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membri noi. In prezent, suntem aproximativ 285 de mem-
bri — si sd nu uitdm ca lansarea oficiald a avut loc relativ
recent (la data de 30 iunie 2023).

Foarte important pentru noi este faptul ca ni s-au alaturat
43 de cadre universitare, dand astfel consistentd ideii de
societate academica — 1n prezent, avem inscrisi 12 profeso-
ri universitari, 11 conferentiari, 8 sefi de lucrari si 12
asistenti universitari. Este remarcabil ca intr-un timp scurt
am reusit sa acapardm atentia si sa castigdm asa multi
adepti pentru proiectul nostru educational.

- Care au fost proiectele desfasurate pand in prezent de
S4uc?

VD: Primul proiect al SAUC a fost desigur unul legat de
neonatologie, eu fiind medic neonatolog si pediatru. Pro-
iectul s-a numit ,,Focus on mobile POCUS* si a fost un
proiect de dotare cu ecografe mobile wireless a 15 sectii de
neonatologie din Roménia. Valoarea proiectului a fost de
aproximativ 85.000 euro obtinuti prin sponsorizare de la o
firma lider de piata in domeniul formulelor de lapte.

De ce este important acest proiect? Pentru ca da posibili-
tatea efectudrii Intr-un timp scurt a wunei evaluari
functionale ultrasonografice la patul pacientului (conceptul
de point of care ultrasonography — POCUS). Daca in alte
specialitati acest concept a fost implementat mai rapid, in
neonatologie a existat un decalaj — drept urmare, ne-am
propus sa grabim implementarea acestui concept in cat mai
multe maternitatti, utilizand aparaturd modernd — ecografe
de buzunar, am putea sa le spunem.

Sa nu uitdm faptul ca ecograful se preconizeaza a fi noul
stetoscop in medicind, drept urmare, ar fi ugor anacronic sa
ramanem blocati pe ideea de ecograf de dimensiuni consid-
erabile, cu greutate de peste 10 kilograme, cand putem
beneficia de progresul tehnologic si sa purtdm la noi, ase-
menea unui stetoscop, un ecograf portabil.

Al doilea proiect al societitii, chiar daca nu este unul din
zona ultrasonografiei, este unul care se bazeaza pe princip-
iul functionarii noastre ca organizatie nonguvernamentala,
care, pe langd partea educationald, isi propune sa des-
fasoare actiuni caritabile in domeniul medical. Este un pro-
iect de dotare cu module de masurare invaziva a tensiunii
arteriale la nou-nascut a unei sectii de neonatologie dintr-o
maternitate de nivel III din Bucuresti, maternitate in care
eu am deschis ochii in domeniul neonatologiei.

- Ce manifestari de educatie medicald continud v-ati pro-
pus pentru anul 2023?

VD: Primul eveniment pe care l-am sustinut pentru
promovarea ultrasonografiei a avut loc chiar la momentul
lansarii oficiale a SAUC. Acesta s-a intitulat ,,Actualitati in
utilizarea ultrasonografiei de diagnostic si a ultraso-
nografiei la patul bolnavului (POCUS)“. A fost un eve-
niment organizat in format fizic, dar a putut fi vizualizat si
online.

Urmatorul eveniment in care suntem implicati, de data
aceasta alaturi de Societatea Romana de Neurologie Pedi-
atrica, si pentru asta doresc sa ii multumesc doamnei Prof.
Dr. Dana Craiu, este intitulat ,,Curs de neurologie fetala:
H De la teorie la aplicatii practice In neurosonografie®.
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La acest eveniment vor fi invitati speakeri din Israel cu o
vastd experientd In domeniul neurosonografiei. Acest curs
va fi extrem de util in instruirea medicilor obstetricieni
care efectueaza morfologie fetald in timpul sarcinii si, to-
todatd, pentru neurologii pediatri. Practic, se consolideaza
ideea de abordare interdisciplinara atat de utila pacientilor.
Ulterior, in lunile noiembrie si decembrie, vom avea si
alte evenimente de educatie medicala continud interdisci-
plinara, dorind chiar sa participam alaturi de medicii de
familie la Conferinta ,,Zilele AREPMF*“. Doamna Dr. Va-
leria Herdea este, de asemeneca, membru fondator al
SAUC si ne spijind in toate demersurile noastre. Drept
urmare, intre AREPMF, al cérei presedinte este, si SAUC
s-a stabilit o stransd coooperare, care va da roade pe par-
cursul urmatorilor ani de activitate a celor doua societati.
La sfarsit de an, ne dorim sd organizam un eveniment de-
dicat ginecologiei si alt eveniment dedicat pediatriei. In
concluzie, anul 2023, anul de infiintare al societatii, va fi,
totodata, un an prolific In evenimente educationale.

R: Avand in vedere implicarea dvs. in conducerea acestei
societati, pregatireca dvs. profesionald, experienta
dobandita, atat in domeniul medical, cét si al managemen-
tului sanitar, am dori sd obtinem de la dvs. o opinie avi-
zatd privind organizarea si functionarea neonatologiei din
Romania.

VD: in 2008, ‘am Inceput activitatea ca medic rezident in
neonatologie. Imi amintesc i acum cu ce emotii am luat
contact prima datd cu un prematur. Din fericire, am avut
norocul de a avea mentori buni in acest domeniu. Unii din
el sunt pensionari acum, altii Inca activeaza in aceastad
ramurd, dar toti au contribuit intr-un fel sau altul la for-
marea mea ca neonatolog si nu pot decét sd le multumesc
si sd 1l am in mintea mea tot timpul atunci cand tin in pal-
me un prematur sau un nou-nascut la termen.
Am avut ocazia sa conduc o maternitate de nivel III atat ca
director medical, cat si ca manager, iar ulterior am avut
ocazia sa vad lucrurile si din postura de membru in Cole-
giul Director al Autoritatii Nationale de Management al
Calitatii in Sanatate.
Ce va pot spune cu sigurantd este faptul ca neonatologia
standarde inalte sunt tot mai vizibile. A scazut simtitor
decalajul fatd de ingrijirile acordate in terapie intensiva
neonatala in tarile din vestul Europei. Medicii romani au
avut frecvent ocazia sa participe la evenimente medicale
din strdindtate si din tard, iar schimbul de experientd a fost
unul intens.
O nevoie stringentd este intocmirea de ghiduri nationale
actualizate la nivelul anului 2023. Sunt in lucru, din cate
stiu, am si participat la revizuirea unor ghiduri, dar inca nu
au fost publicate.
SAUC va veni cu o propunere concretd de ghiduri pentru
efectuarea POCUS la nou-nascut si speram ca pana in luna
februarie 2024 sa fie disponibile.
O altd nevoie acutd este cea de crestere a numarului de
paturi de terapie intensiva neonatala pentru a putea scadea
in mod eficient mortalitatea infantila. Aceasta este o tinta
la nivel mondial, nu doar la nivel national. Cred ca este
nevoie de implicarea activa a mediului privat in finantarea
unor astfel de proiecte, deoarece sistemul national
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de sandtate nu are capacitatea de a sustine construirea unui
numar mare de unitati medicale specializate. Nou-nascutii
sunt viitorul — este esential ca toatd lumea sa inteleaga ne-
voia sustinerii financiare a neonatologiei in Romania. Fara
o neonatologie educata corespunzator si finantata la nivelul
la care este necesar, viitorul Romaéniei este unul sumbru,
cu mortalitate infantild crescuta si cu declin demografic
imposibil de stopat.

- Considerati ca participarea la realizarea §i publicarea
unor lucrari stiintifice este necesara pentru medicii din
generatia noud?

VD: Din punctul meu de vedere, toti medicii tineri care
doresc sd aprofundeze anumite domenii, ar trebui sd se
ocupe si de partea de cercetare, de studiu intens, de publi-
care de articole si chiar carti de specialitate. Am realizat
acest aspect atunci cand mi-am inceput activitatea ca stu-
dent doctorand in cadrul Scolii Doctorale a Universitatii de
Medicina si Farmacie ,,Carol Davila®“. Odata ce am devenit
doctor in medicind, am inceput sd public diverse articole,
studii din domeniul medical. In prezent, am aproximativ
150 de lucrari publicate alaturi de alti colegi medici sau ca
unic autor.

Desigur ca la fel de importantd consider si activitatea de
reviewer pentru articolele din reviste internationale. Imi
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place sa citesc articole din domeniul medical si sa ofer
sugestii pentru Tmbundtitirea lor in vederea publicarii —
am ajuns la aproximativ 60 de reviewuri pentru 13 reviste
internationale.

Doar asa, citind si impartasind experienta acumulata,
putem contribui la Tmbunatatirea activitatii specifice do-
meniului in care activam.

- Ce recomandari aveti pentru generatiile de medici care
vin din urma?

VD: Sa aiba incredere in capacitatea lor de munca — daca
tu nu crezi 1n tine, nimeni nu o va face.

Desigur ca este esential sa citeasca, sa Invete cat mai mul-
te notiuni medicale si sa participe la cat mai multe activi-
tati practice. Teoria nedublatd de practica este fix teoria
formelor fara fond.

Ca in orice domeniu, si in medicind pot intilni persoane
mai slab pregatite sau mai putin bine intentionate, dar cei
mai multi dintre medicii cu experientd le vor servi ca un
bun exemplu de urmat.

Salariile din domeniul medical, in prezent, sunt decente si
pot asigura un trai fara grija zilei de maine. Drept urmare,
consider ca este de neiertat s se lase pradd unor practici
care nu fac cinste cadrelor medicale. Focusul noilor gen-
eratii trebuie sa fie pe calitatea actului medical si pe bunul
interes al pacientului.



